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Herzlich willkommen zur Einfiihrung in den Matrix-Life-Code

Jeder Mensch wird mit einzigartigen Talenten geboren, um erfillt und gliicklich zu leben. Nur werim Laufe
der Zeit seine Bestimmung und maoglichst viele Schatze entdeckt, lebt wesentlich, wird auf Dauer innerlich
erfillt und zufrieden sein.

Fiirjedes Wesen auf dieser Erde gibt es so etwas wie eine Schatzkarte zur Orientierung fiir den
Lebensweg.

Christiane, bist du bereit, dich mit deiner personlichen Schatzkarte selbst neu zu entdecken?

Der Matrix-Lifecode zeigt dir deine energetische Veranlagung, die so einzigartig ist wie dein genetischer
Fingerabdruck. Die siehst, was du mitgebracht hast in dieses Leben, deine persénlichen Starken, aber auch
woran du noch wachsen darfst.

Durch unheilsame Erziehung oder Umwelteinfliisse wurden viele deiner Talente im Keim erstickt. Der
Matrix-Life-Code hilft dirungesunde Konditionierungen bewusst zu machen und die angeborenen wundervollen
Gaben ans Licht zu bringen. Der Matrix-Life-Code hélt ganz prazise Informationen zur Selbsterkenntnis und
ganzheitlichen Selbstheilung fiir dich bereit.

Doch beginnen wir beim Anfang:

Anhand des minutengenauen Geburtsdatums wird deine Schatzkarte durch die Stellung bestimmter Planeten
erstellt. Im Unterschied zur klassischen Astrologie werden 2 verschiedene astronomische Berechnungen
gemacht, um eine binare Kérpergrafik zu erhalten ( entsprechend dem Gesetz der Polaritét, also dem

Prinzip von Yin und Yang) Der Matrix-Lifecode benutzt als Basis die bindren Berechnungen und Typenlehre
des traditionellen Human-Design-Systems.

Die Planeten sind wie Schauspieler mit bestimmten Eigenschaften. Sie reprasentieren unsere verschiedenen
Seelenanteile. Es gibt gemal den beiden Berechnungen 2 TEAMS

Nennen wir die Planeten oder besser gesagt, die berechneten Himmelskorper, die zur Zeit deiner Geburt am
Start waren, Team B. Sie sind auf deiner Schatzkarte mit schwarz gekennzeichneten Nummern ausgestattet.
Sie alle bieten das Potenzial zur Selbstreflexion. Nennen wir Team B die Gesamt-Personlichkeit, den
Beobachter. Dieser ist wie ein Fahrgast im irdischen Gefahrt, dem Korper.

Genau 3 Monate vor deiner Geburt ist aber bereits Team A in deinen Koérper eingezogen. Die Planeten von
Team A sind mit roten Nummern gekennzeichnet. Team Rot beschreibt das Potenzial der Korperintelligenz,
die verantwortlich ist fiir die gesunde Funktion des Korpers, der die Welt tiber alle Kérpersinne erfahrt.

Die Eigenschaften des Korper-Designs, also von Team A, sind zunachst unbewusst, dadu diese Anteile ja
nicht direkt zu Gesicht bekommst. Du kannst sie dir nur durch die Auswirkung, die sie auf andere Menschen
ausiiben, im Laufe der Zeit bewusst machen. Team A hast du von deinen Eltern und Vorfahren geerbt.

So wie der eine Mensch lange Beine, blaue Augen, blonde Haare genetisch bedingt bekommen hat, ist ein
anderer Mensch mit ganz anderen Kombinationen von Merkmalen ausgestattet. Genauso wie ein Auto zwar als
gemeinsames Kennzeichen Reifen, einen Antrieb und Lenkrad besitzt, ist die Innenausstattung und
Leistungsstéarke von Person zu Person véllig individuell. Kein Mensch in diesem Universum gleicht exakt

dem anderen. Er besitzt seinen personlichen genetischen Fingerabdruck, sein ganz eigenes Fahrzeug und
seine ganz speziellen Team-Mitglieder.

Die Kunst fiir ein gliickliches Leben besteht nun darin, die bisweilen total unterschiedlichen Interessen

der beiden Teams in Einklang zu bringen. Du als CHEF von diesem bunten zusammengewdirfelten Haufen hast
die Aufgabe, sie alle wahrzunehmen und zur Zusammenarbeit zu bewegen. Mit der Zeit lernst du ihre Starken
und Macken immer besser kennen.

Auf deiner Schatzkarte sind 4 Planeten quasi die Abteilungsleiter, je 2 von einem Team. Herr Sonne und
Frau Erde rot und schwarz. Diese verwalten 70% deiner Lebensenergie. Die Themen von Sonne und Erde ziehen
sich wie ein roter Faden durch dein Leben. Hierauf solltest du also dein Hauptaugenmerk richten!

Bist du bereit, einen Blick in deine Personalabteilung zu werfen

und die Firmenphilosophie als dein Lebensmotto zu entdecken?
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Bei deiner Geburt hast du sozusagen eine Firma ibernommen und musst dich mit dem Stamme-Personal
arrangieren. Zunachst folgen Basis-Informationen tiber dich als Unternehmer.

Der Name des Firmen-Inhabers, also dein Name als Oberhaupt

Geburtsdatum und Uhrzeit: ist wie das Griindungsjahr

Dein Typ: dein Temperament als Chef

Dein Profil: der Firmen-Claim, wofiir dein Unternehmen steht

Deine Autoritét: deine Guideline, wie Auto-Navigationssystem, das den bestmdglichen Weg zum Ziel wahlt
Ernahrung: welche Kantine fiir die Mitarbeiter vorgesehen ist.

Szene: derideale Ort fiir den Firmensitz

Motivation: was du automatisch tust, wenn deine Korperintelligenz funktioniert

Kognition: welche Sensoren ( vergleichbar mit den Kérpersinnen schmecken, fiihlen, riechen, horen, sehen,
wahrehmen) am besten funktionieren wie ein spezialisiertes Uberwachungssystem.

Lebensthema: die 4 wichtigsten Abteilungsleiter und ihre Zusammenarbeit

Schauen wir uns zunachst die Zeichnung unter den Basisinfos an:

Eine Korpergrafik stellt die berechneten Pragungen von Personlichkeit (Team B, schwarz) und Design (Team

A, rot) grafisch dar : wie eine SCHATZKARTE gibt sie einen ersten Uberblick, wo auf deinem Firmengeldnde

Wege angelegt sind, welche Gebaude am meisten bevdlkert sind und wo Verbindungen von einem Gebdude zum
nachsten bestehen.
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Die geometrischen Figuren stehen analog der ferodstlichen Chakren-Lehre fiir die Energie-Zentren. Jedes
Zentrum ist wie ein Geb&dude in deiner Firma mit unterschiedlichen Aufgabenbereichen. Die farbigen Striche
zwischen den Zentren kennzeichnen aktivierte Tore. Da sind bestimmte Team-Mitglieder im Arbeits-Einsatz.
Wenn ein Tor aktiviert ist, wird die Hélfte des Verbindungs-Wegs zwischen zwei Zentren eingefarbt. Ein

Weg zwischen 2 Gebduden besteht aus zwei Halften. Jedes Zentrum ist mit einem Gebaude vergleichbar und
besitzt unterschiedlich viele Zugange Es kann also sein, dass mehrere Zentren durch verschiedene Wege
miteinander erreichbar sind. "Weisse Wege" in der Kdrpergrafik zeigen an, wo etwas offen ist und kein

direkter Zugang besteht. Wo eine Strasse durchgangig ist, also von beiden Seiten farbig besteht, sind 2
Zentren flrimmer miteinander verbunden. Dieser Weg steht dem Besitzer jederzeit zur Verfligung und er
kann bequem zwischen beiden Geb&auden hin-und herpendeln.

Ist nur eine Halfte des Weges eingeféarbt, so spricht man von Potential oder hangendem Tor. Um zum Gebdude
auf die andere Seite zu gelangen, braucht man Hilfe. Du musst warten, bis du jemanden triffst, der Zugang

auf der Gegenseite hat. Um zu veranschaulichen, worum es geht, mége das Bild der hochklappbaren Briicke
lber einem Fluss dienen, die zeitweise heruntergefahren werden kann. Ist die Briicke hochgeklappt, muss
man warten, bis jemand auf der anderen Seite dich riiberfahren lasst. Die Briicke ist dann eine Person, die

die andere Hélfte oder auch den ganzen Weg besitzt. Du kannst nur riiber mit Hilfe dieser Person. Oderund
jetzt wird es etwas kompliziert: mit Hilfe eines vorbeilaufenden Planeten, der fiir eine bestimmte Zeit

diese Passage ermdglicht, so wie ein Reiseunternehmen.

Da einige Team-Mitglieder Schulungen brauchen, um ihr volles Potential zu leben, brauchen sie externe
Trainer. Diese sind vergleichbar mit deinen Sparring-Partnern im Leben.

Fiirjeden Mitarbeiter gibt es auch eine "Personal-Akte " mit detaillierten Informationen und ihre
spezielle Funktion in deiner Firma. Es sind die Torbeschreibungen.

Manche Mitarbeiter haben besonders viel Macht, weil sie Schliisselpositionen besetzen.
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dein Typ: Projektor

dein Profil: 6/2 weises Vorbild

deine Autoritat: Emotional
Ernahrungstyp: > kiihle Fliissigkeiten
dein numerologischer Weg: 6

Szene: < Berge aktiv

Motivation: > Hoffnung

Kognition: Fiihlen >
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dein Typ: Projektor

Du wundervoller Projektor bist hier, um effizient mit Ressourcen umzugehen. Je nach Kanal-Spezialisierung
hilfst du Menschen dabei, besonders ihr wichtigstes Gut, ndmlich ihre Lebensenergie, optimal

einzusetzen.

Wenn du als Projektor das vorlebst, was dich verldsslich ausmacht, kommen Einladungen aufdich zu. Du
brauchst nichts zu initiieren.

Aufgaben:
Menschen beraten; die Kunst, die RICHTIGEN inspirierenden Fragen zu stellen; Koordination und
intelligentes Energie-Management

Eigenschaften:

Als guter Beobachter nimmst du Energiestromungen wahr. Du wirst von anderen gebraucht, um Ressourcen zu
schonen und richtig einzusetzen. Innerhalb einer Gruppe bist du ein weiser Koordinator. Es ist wichtig,

DEIN Metier- deine Spezialitat- richtig gut zu beherrschen und dein System zu entwickeln, mit dem andere
bestmaglich geférdert und motiviert werden, weiser mit Energie umzugehen.

STRATEGIE:
auf die richtige EINLADUNG warten
(gilt nur fiir essenzielle Entscheidungen)

Mogliches Problem:

VERBITTERUNG,

die entsteht, wenn DEINE Fahigkeiten fiir intelligentere Energielenkung nicht erkannt werden. Verbitterung
macht dich mangelfokussiert. Es kann passieren, dass du dann an dir und anderen mehr herumnorgelst, statt
positive Fahigkeiten zu stérken. Wenn du deinen Typ nicht lebst und du dich statt dessen "bemerkbar"
machen willst als Workaholic oder Sexbombe erschopfst du deine Lebensenergie bis hin zum Burnout.

Deine Auraist durchdringend wie ein Laser. Deshalb ist es wichtig nie ungefragt in das Energiefeld
deines Gegeniibers einzudringen.

Als Nicht-Energie-Typ wird dein Energie-Level sehr von deinem Umfeld beeinflusst. Niedrig schwingende
Menschen ziehen dich herunter und schaden dir auf Dauer energetisch! Die fiinf Menschen, mit denen du die
meiste Zeit verbringst, sind dein Stimmungsbarometer und Energie-Ladegerét.

Achte darauf, Hobbies zu pflegen und hauptsachlich Dinge zu tun, die dir Freude bereiten. Liebe, Freude

und Dankbarkeit sind Energiespender! So bekommst du Ausstrahlung.

HERAUSFORDERUNG:

« Bedlirfnis loslassen, von jedem gesehen werden zu wollen.

* Nicht mehr auf jede Einladung anspringen aus mangelndem Selbstwert.

+ Helfersyndrom und Neigung zu Burnout wegen korperlicher Uberarbeitung erkennen; regelmassig Pausen
einlegen!

« Am besten zu Bett gehen, bevor du miide bist und allein schlafen!

* Fokussiere dich auf deine Kanalspezialisierungen!

POSITIVE AFFIRMATIONEN

Ich empfange dierichtigen Einladungen. Alles Gute kommt auf mich zu.

Ich bereichere die Welt mit meiner Weisheit.

Mein Wert besteht darin, Menschen in der Tiefe zu erkennen.

Ich bin ein wundervoller Energielenker.

Als Superscanner lade ich nur Daten von anderen herunter, wenn ich dazu eingeladen bin.
Ich bin hier, um mit Leichtigkeit zu arbeiten.

Ich achte auf meine Lebensenergie!

Ich sorge gut fiir mein Wohlbefinden!

Ich werde gesehen fiirintelligenten Einsatz von Ressourcen.

Ich sorge regelmassig fiir Pausen, um mich wieder aufzuladen, am besten in der Natur.
Ich bin ein Dekonditionierungs-Spezialist.

BevarighRat erteile, frage ich mein Gegen@ i atrix Lifecode / matrix-lifecode.com
Nimm's mit Humor!
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dein Profil: 6/2 weises Vorbild

Du bist mit speziellen Talenten auf die Welt gekommen, die du nicht erst miihselig zu erlernen brauchst.
Sie entfalten sich ganz natirlich, wenn du dir Zeit und Raum gibst, mit dir allein zu sein. Wie ein
Einsiedler ware es also gut, Zurlickgezogenheit zu kultivieren.

Dein Leben gliedert sich in 3 Lebensphasen: bis 30 erlebst du die Phase Versuch und Irrtum. Du musst

erst einmal fiir dich herausfinden, was gutist. Durch deine angelegte Vorbild-Funktion fiihist du dich von
Kindheit an oft verantworlich und zusténdig, wofiir du noch gar nicht reif bist. Du sammelst viele
Erfahrungen und wirst mit der Zeit herausfinden, wofiir du Verantwortung tragen mochtest und auch kannst
(Es lohnt sich, hier auf deine Saturn-Tore zu schauen).

Erstin der 2. Lebensphase ab 30 gelingt es dir, dich etwas von den menschlichen Szenarien und Dramen zu
distanzieren. Du beginnst deine Erfahrungen zu reflektieren und wirst dich mehr zuriickziehen.

In der 3. Lebensphase beginnst du als Rollen-Vorbild zu wirken.

Dein Verhalten richtet sich nicht mehr nach den Massstaben der Masse, sondern du hast deinen Weg
gefunden, dem andere folgen konnten, wenn sie dich in deinem So Sein anerkennen.

Wenn du in deiner vollen Kraft wieder so richtig die Biihne des Lebens betrittst, hast du enormes
Potential fiir beruflichen Erfolg.

Menschen mit dem 6/2 Profil strahlen Wiirde und Vertrauen aus.

Aufderkorperlichen Ebeneist Erholung und regelméssiger Riickzug extrem wichtig, um Informationen und
Erfahrungen zu verinnerlichen. Hobbies helfen aufzutanken. Zeit fiir dich ist so wichtig, um Energie zu
schopfen, denn hier kommst du in Kontakt mit deinen Kerntalenten. Denke daran, dein Alleinsein auch nicht
mit elektronischen Medien zu stéren. Natur und Stille sind dein Lebenselexier. Sei auch ganz wahlerisch

mit den Menschen in deiner Umgebung. Achte darauf, dass sie eine gute Schwingung aussenden. Lieber mit
wenigen Menschen tiefe herzliche Beziehungen pflegen, als oberflachlicher Smalltalk. Im Aussen verlierst

du immer Energie. Achte auf deine Wirbelsadule! Leichtigkeit und geschmeidige Bewegungen, Yoga, sanfte
Moves und Tanzen waéren ideal fir deine Gesundheit.

deine Autoritat: Emotional
Mit einer emotionalen Autoritat ist Zeit dein bester Freund.

Der definierte Solarplexus ist ein starker Motor, der Gefiihlswellen erzeugt. Die Wellen kommen und gehen
in Hohen und Tiefen. Nurwenn du emotional ausgeglichen bist, fiihlst du klar, welche Entscheidung richtig
ist!

Wenn du gerade auf einem Hoch reitest oder in ein emotionales Loch gerauscht bist, sind keine korrekten
Entscheidungen mdglich, weil dein limbisches System aktiv ist.

Also: Ube dich in Geduld!!!! Lass dich nicht zu etwas driangen. Ziere dich! Erst, wenn deine emotionalen

Wellen ausgelaufen sind, profitierst du durch niichternes Fiihlen in jedem Bereich deines Lebens und wirst
korrekt handeln. So vermeidest du Widerstand, Frust, Zorn, Verbitterung und Enttduschung auch in
zwischenmenschlichen Beziehungen. Stattdessen mehren sich innere Zufriedenheit und Gliicksgefiihle. Erfolg
und positive Uberraschungen kommen des Weges, wenn du im Einklang mit deiner Natur lebst. Das
Emotionalzentrum ist das einzige Motor-Zentrum, das Bewusstsein besitzt.

Dein Leitsatz bei wichtigen Entscheidungen:Ich fiihle niichtern hin was stimmig ist. Damussich
mindestens eine Nacht driiber schlafen.

20.11.2023 © Matrix Lifecode / matrix-lifecode.com



Schatzkarte fiir Christiane DemoPRO

Ernahrungstyp: > kiihle Fliissigkeiten

Dein Korper benotigt viel kiihle Fliissigkeit. Die Nahrung solite héchstens Korpertemperatur haben. Deine
Zungenspitze ist dein eingebautes Thetmometer. Hitze und heisse Nahrungsmittel werden nicht gut
vertragen. Nach der chinesischen Elementelehre eher kiihlende Nahrungsmittel verzehren - idealerweise in
Form von Smoothies, Saften, kalten Suppen, Rohkost.

Immer viel trinken! Und auch immer fiir unterwegs etwas zu trinken einpacken.

Dagegen Lebensmittel meiden die im Korper Hitze erzeugen: scharfe Gewiirze wie Chillie, Pfeffer, Paprika,
rotes Fleisch, Kaffee, Kakao

Energetisch sollte man sich auch keinen starken heissen Emotionen aussetzen.

Sommerhitze, trockene Luft oder Giberheizte Raume meiden! Regelmassig liiften und im Winter statt warmem
Ofen heizen lieber einen Pulli anziehen, damit du nicht zu schnell miide wirst. Kalte Duschen,
Kneipp-Kuren bringen dich auf Trab.

Ermahrungstyp: Verarbeiter

Temperatur Farbe 3, die Nahrung wirkt im Korper. Dein Gehirn ist empfanglich. Passive Verdauung
bedeutet, dass du ein Yin-Typ bist und weniger Nahrung brauchst. Iss mehrere kleine Portionen tiber den
Tag verteilt, davon als Snack Smoothies, Kaltschale, Salat mit Dressing, gut auch kleine Happchen hier
und da mit Dips, zur Hauptmahlzeit viel Fliissigkeit, z.B. in Form von Sosse. Gekochtes auf
Zimmertemperatur abkiihlen lassen. Du vertragst gut flexible Essens-Zeiten.

Im klassischen Human Design zeigt bei den Variablen der obere linke Pfeil nach rechts und die Ernghrung

istdem Emotional-Zentrum zugeordnet. Dein Gehirn ist wissensdurstig und vertragt viel geistigen Input.
Dadu wahrnehmend bist speicherst du alles ab. Dirist schnell langweilig.

20.11.2023 © Matrix Lifecode / matrix-lifecode.com
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dein numerologischer Weg: 6

Jeder Mensch hat eigene Vorstellungen vom Leben. Du besitzt vor allem hohe Ideale. In dir schlummert ein
ausgepragtes Verantwortungsgefiihl und das Bediirfnis, Schwachere zu bemuttern. Da du dich energetisch
immer zu anderen hingezogen fiihlst, brauchst du gute Abgrenzungsfahigkeit. Ein schones Zuhause, deinen
eigenen Raum, in dem du dich sicher fiihlst und wo deine Gedanken zur Ruhe kommen konnen, ist fast am
wichtigsten fiir dich. Deine Messlatte in bezug auf Ideale liegt ziemlich hoch. Lerne, (iberzogene

Erwartungen an andere und auch an dich zuriickzuschrauben. Werde dir stattdessen deiner 5 allerwichtigsten
Werte bewusst und kommuniziere sie, damit deine Lieben héren und verstehen, was dir am Herzen liegt.
Wiirdige kleine Fortschritte, fokussiere dich auf die Fiille und tibe dich in Geduld. Der Weg ist das Ziel

und die Blimchen und netten Begegnungen am Wegesrand sind auch erfiillend. Echte Wertschatzung ist liberaus
motivierend fiir ein harmonisches Miteinander. Lerne 6fter "nein" zu sagen, wenn Menschen dich anjammern!
Du kannst nicht jeden retten. Nein zu anderen ist ja zu dir selbst. Schreibe regelmassig auf, wie du dich

fihlst, welche Bediirfnisse du hast und was dir Freude macht. Du bist in erster Linie fiir dich selbstund

dein eigenes Wohlergehen verantwortlich. Somit steigerst du dein Selbstwertgefiihl und deine
Selbstachtung, die du dann nicht mehrvon aussen einzufordern brauchst. Andere werden dich umso mehr
respektieren und dich als Vorbild anerkennen.

positive Eigenschaften:

familiar, sozial, verantwortungsbewusst, kompromissbereit, treu, intuitiv, zuverlassig, hilfsbereit,
harmoniebediirftig, altruistisch, lebensbejahend, weise, hohe ethische Werte, loyal, kreativ,
schonheitsliebend, Berater

Archetyp: Helfer, Schutzengel, Mutter

Schatten:

angstlich, perfektionistisch, veranderungsunwillig, stark sicherheitsbediirftig, iberangepasst, hohe
Erwartungshaltung, andere unter Druck setzen, klammern, bevormunden

Archetyp: Kontrolleur, Norgler, Martyrer, Butler

Glaubenssitze: Ich bin fiir alles verantwortlich! Ich muss helfen, ohne mich finden andere keine Lésung.
Ich bin nicht gut genug. Ich héatte mehr leisten miissen. Ich bin schuld.

Positive Affirmationen: Nur so gut wie nétig! Ich bin empathisch und liebevoll. Ich schicke mein Denken
auf Urlaub und gebe meinen Gefiihlen mehr Raum. Ich nehme mir Zeit fiir meine Bediirfnisse. Ich 6ffne mein
Herz fiir die Liebe.

15/6 :hin-und hergerissen zwischen Wunsch nach Freiheit, Unabhangkeit und Zugehaorigkeit und
Hilfsbereitschaft

24/6 Selbstverwirklichung und Verantwortungsbewusstsein, guter Coach, wichtig ist Grenzen setzen zu
lernen!

42/6 Feinflihligkeit und Verlasslichkeit, ordnungsliebend, lernen, lockerer zu sein, geradein
Heilberufen.
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Szene: < Berge aktiv

Du liebst es, Uberblick zu haben und zu entdecken, was das Leben sinnvoll macht. Deine gewonnenen
Erkenntnisse mochtest du weitergeben.

Wenn du ein Problem oder Thema hast, bei dem du festhangst, hilft dir Weitblick aus der Metaperspektive.
Du gehst aufeine Anhdhe oder z.B. auf eine Dachterrasse, lasst deinen Blick in die Ferne schweifen.
Weniger sinnvoll ist mit anderen am Tisch zu diskutieren oder nochmehr Informationen zu sammeln.

Beruflich sind symbolisch Orte, wo du gesehen wirst deine korrekte Umgebung! Durch dein aktives Tun
wirst du fiir das gesehen, wofiir du stehst. Ob dies nun auf dem Berg, am Rednerpult, im Seminarhotel, auf
dem Dach, auf Reisen oder auf der Biihne stattfindet, wird sich im Laufe des Lebens herausstellen.

Thema: Weiterbildung, Lehren, Inspirieren, Reisen, Sichtbarkeit

linke Variable, aktiv, die Qualitat der Landschaft auf die man schaut wirkt sich aus.

Motivation: > Hoffnung

Hoffnung ist die spirituellste Motivation und entspringt einem inneren Ruf.
Man mdchte nicht einfach nur liberleben, sondern ein gutes Leben fiihren. Hierzu ist ein gesundes
Urvertrauen gefragt.

Grosse Lebensfragen weisen den Weg: Gibt es etwas Hoheres? In welcher Richtung entwickelt sich etwas zum
Besseren, als was jetzt daist?

Wenn du dich fest auf das ausrichtest, was sich zukiinftig gut und stimmig anfiihlt und dir vorstellst, es
ist schon greifbar, setzt du deine Imaginationsgabe ein, um ein wiirdevolles Dasein und freudvolles Leben
zu manifestieren.

ungesund konditioniert:

Statt kraftvollen positiven Visionen zu folgen, richtet sich der Fokus auf Negatives: Wer Schuld am
eigenen Schmerz hat, was alles verkehrt ist, was fehlt. In der Opferrolle bleibt man in der Vergangenheit
und endlosen Analysen stecken und versucht, alte Wunden zu heilen. Doch das gibt nur den dunklen
Geschichten Energie. Mache dir keine Gedanken, wie du Altes in Ordnung bringen kannst, sondern gib
Energie in eine Vision, wie die Zukunft leicht und schon wird.

Die Vergangenheit ist vorbei! Die Zukunft liegt vor dirl

Go with the Flow

Farbe 2 ist personlich stehtin Verbindung mit dem Milz-Zentrum, die Motivation spielt sich auf der
korperlichen Ebene ab.

20.11.2023 © Matrix Lifecode / matrix-lifecode.com
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Kognition: Fiihlen >

Kognition ist der Kérpersinn, der dich mit deinem Lebensthema der schwarzen Sonne am besten in Kontakt
bringt.

Dein bester Kérpersinn sind Emotionen.
Ton 5 Fihlen

Dein erster Filter, durch den Reize aus der Aussenwelt aufgenommen werden ist dein Feingefiihl. Nimm dir
immer ausreichend

Zeit, die Schwingungen in deinem Umfeld wahrzunehmen.

Du reagierst hochsensibel auf jegliche Frequenzen. Du urteilst emotional, was sich gut oder schlecht
anfiihlt. Dein Verstand beginnt dann dariiber nachzudenken.

Fiir dich ist es noch viel wichtiger als fiir andere, dass du strahlungsfreie Ruhezonen hast, um dich zu

kldren. Handy immer komplett ausschalten und wenn maoglich Netzfreischaltung fiir deine Schlafraume nutzen.
Hilfreich ist, viel Zeit in der Natur zu verbringen, dich regelmassig zu erden, um dich wieder zu

entladen. Auch duschen tut wohl.

Schwingungen regen an, festzustellen, was die Seele nahrt oder unangenehm beriihrt. Orte oder Menschen mit
schlechter Schwingung solltest du meiden.

Wichtige Fragen fiir dich:

Wie hat sich das angefiihlt, was ich eben empfangen habe? Stromte mir Gefiihlskalte entgegen oder
Geflihlswarme?

Bekomme ich Gansehaut oder ein anderes Wohlgefiihl?

Ton 5 Erfahrung /Umwelt/ rezeptiv
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Funktion des Zentrums: Wurzel (1)

Das Wurzelzentrum ist ein machtiger Notfall-Motor, der bei Gefahr oder in plotzlichen Stress-Situationen
blitzartig fiir einen Energieschub sorgen kann (Adrenalin-Stoss).

Es verleiht die KRAFT, um zu tiberleben.

Esistaberauch ein "Druckzentrum" und kann verschiedene Arten von Druck in uns auslosen: unsere
Existenz abzusichern, uns individuell weiterzuentwickeln, einzigartig zu sein, den Druck, etwas zu
verbessem, den Druck Gemeinschaften zu bilden.

Zusammengefasst geht es immer um Existenz-Druck.
Korperliche Entsprechung: Nebennieren

Dauer-Belastung durch stressbedingte Adrenalin-Ausschiittung macht krank!

dein Zentrum Wurzel (1) ist UNDEFINIERT

Grundsatzlich besitzt du eine innere Gelassenheit. Wenn du dich unter Druck fiihlist, sei dir bewusst, dass
dieser von anderen Menschen kommt. Du wirst dann plétzlich versuchen, Dinge so rasch wie moglich zu
erledigen. Du denkst: ,Wenn ich nur dies noch schnell erledige, bin ich freil“.Indem du besonders

schnell arbeitest, versuchst du, den unangenehmen Druck wieder loszuwerden. Leider bringt das ganze Leben
immer irgendwie Stress. Daher kommt es fiir dich besonders darauf an, dich von niemandem hetzen zu lassen
und die Dinge in deinem eigenen ,Wohlfiihl-Tempo"“ zu erledigen. AuRerdem ist dir das Thema Existenzielle
SICHERHEIT sehrwichtig. Menschen mit offenem Wurzelzentrum mangelt es tendenziell an Urvertrauen. Es
kann also sein, dass du dir haufig Sorgen machst und immer mal wieder unter Existenzéngsten leidest.

Thema: Stress, der von anderen kommt

Fragen:
Ist mirbewusst, dass Druck von aussen durch mein offenes Wurzelzentrum verstarkt wird?

Was erledige ich so schnell wie moglich, um endlich den Druck, es schaffen zu miissen los zu sein?
Wer oder was setzt mich permanent unter Druck?

In welchem Umfeld fiihle ich mich gestresst?

Wer in meinem Leben hat welchen Stress?

Womit Giberfordere ich mich?
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Affirmationen:

Druck, den ich wahrmehme, kommt von aussen!

Ich nehme mir soviel Zeit wie ich brauche, um etwas rechtzeitig zu erledigen.

In der Ruhe liegt die Kraft.

Druck von anderen nutze ich geschickt als Schubkraft.

Ich widerstehe, mich zu Entscheidungen drangen zu lassen. Ich achte auf meine personliche Strategie, um
meine Aufgaben und Ziele zu wahlen.

Ich nehme mir Zeit fiir Erdung und innere Stille.

Ich vermeide dauerhaft stressige Menschen oder hektisches Arbeitsumfeld.

Funktion des Zentrums: Sakral (2)

Das Sakral ist ein Motorzentrum und der Sitz des Bauchgefiihls. Es regelt die Menge der zur Verfligung
stehenden Lebenskraft und ist entscheidend fiir Ausdauer und Kraft, die uns zum Arbeiten zur Verfiigung
steht. Hier wird Lebenskraft in Gang gesetzt und auch regeneriert. Es geht darum, dass diese immense
Energie auf gesunde und erfiillende Art und Weise Umsetzung findet.

Ob es definiert ist oder nicht, ist entscheidend fiir den Typus.

korperliche Entsprechung: Fortpflanzungsorgane

dein Zentrum Sakral (2) ist UNDEFINIERT

Du hast die Fahigkeit, andere gut koordinieren und leiten zu konnen. Und Du hast vermutlich ein
besonderes Auge fiir Effizienz, dafiir, wie du und andere ihre Kraft bestmdglich einsetzen kénnen. Dir
steht Lebenskraft nicht kontinuierlich zur Verfligung.

Eine mdgliche Gefahr besteht daher darin, dass du dirund anderen beweisen willst, dennoch jederzeit
mithalten zu konnen und was du alles schaffen kannst. Krankheit und Burnout folgen, wenn du dich
Uberforderst. Wichtig ist, auf deinen Kérper zu héren und genau zu spiiren, wann du eine Pause brauchst.
Dariiber hinaus gibt es bei dir eine Tendenz zu Siichten aller Art. Du solltest nicht mit jemandemim
gleichen Zimmer schlafen, der sakral definiert ist. Wichtig ist, nach deinem eigenen Rhythmus zu leben.

Thema: sich selbst Giberfordern

Fragen:
Wie spiire ich, wann es genug ist?

Stimmt meine Work-Life-Balance?

Achteich auf ausreichend Pausen?

Ist mir bewusst, dass ich ein NICHT-Energie-Typ bin?
Bemerke ich, wenn Menschen mir Energie abziehen?

Lasse ich mich zu Sex verleiten, obwohl mir dazu die Energie fehlt?

Affirmationen:

Ich achte auf meine Energiereserven.

Ich brauche Zeit fiir mich, um mich wieder aufzuladen.

Ich geniesse die Lebenskraft meiner Umgebung und ziehe mich zurtick, bevor es mir zuviel wird.
Ich achte auf Ruhepausen und lasse andere die Arbeit machen, die ich nicht tun kann oder will.
Ich bin ein Koordinator.

Ich geheins Bett, noch bevorich miide bin.

Funktion des Zentrums: Solarplexus (3)

Sitz der Gefiihle. Hier dreht sich alles um das Kommen und Gehen von Emotionen, Leidenschaft, Lust,
Verlangen und unsere emotionalen Bedirfnisse. Der Solarplexus ist ein Motor-Zentrum mit Bewusstsein. Die
Macht der Gefiihle ist stérker als Gedanken.

Korperliche Zuordnung:
das enterische Nervensystem (Bauchhirn)Solarplexus, Nieren, Prostata, Bauchspeicheldriise, Haut
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dein Zentrum Solarplexus (3) ist DEFINIERT

Dein definiertes Emotional-Zentrum produziert standige Gefiihlswellen. Die Hohen und Tiefen kommen bei dir
wie die Wellen im Ozean, auch 6fter ohne dussere erkennbare Griinde. Meistens empfindest du Dinge
positiver oder negativer als sie tatsachlich sind. Da deine Weltsicht extrem stimmungsabhangig ist,

solltest du wichtige ENTSCHEIDUNGEN hinauszdgern, wenn du emotional geladen bist. Spontane Entscheidungen
konntest du spater bereuen. Je langer du wartest, desto klarer kannst du erkennen, was wirklich gut fiir

dich ist und was nicht.

Durch dein tiefes Fiihlen bringst du ,Farbe” in die Welt. Du konfrontierst auch andere mit deinen

Emotionen. Du erinnerst sie auf diese Weise an ihre eigenen Gefiihle. Du besitzt mit ziemlicher Sicherheit
Charisma. Eine mogliche Gefahr besteht in deiner Neigung, dich vorschnell auf etwas einzulassen, wenn du
gerade gut drauf bist und vorschnell liberhastet "Nein” zu sagen, wenn du gerade in einem Stimmungstief
steckst.

Wenn du down bist, suchst du oft im aussen einen ,Schuldigen” fiir deine Gefiihle und machst unbegriindete
Vorwiirfe. Dieser destruktive Mechanismus ist die Hauptquelle aller Schuldgefiihle in unserer Welt. Auch

bist du moglicherweise nachtragend, weil du dich an Gefiihle aus der Vergangenheit (auch an Verletzungen)
sehrlange erinnerst.

Fragen:
Treffe ich Entscheidungen, wenn ich emotional bin?

Neige ich manchmal dazu, andere emotional zu erpressen?

Lasse ich mich von meinen Emotionen dominieren?

Affirmationen:

Ich treffe nur Entscheidungen, wenn ich emotional ausgeglichen bin.

Ich bin verantwortlich flir meine Emotionen. Wenn ich emotional bin, suche ich mir ein kreatives Ventil.
Ich schlafe bei wichtigen Entscheidungen nochmal driiber. Ich bin bedéachtig. Ich lasse mir Zeit. Ich lege
Wert auf emotionale Klarheit.

Funktion des Zentrums: Herz (4)

Sitz unserer Willenskraft und unseres Egos. Es bestimmt tGiber die uns zur Verfiigung stehende
Durchsetzungskraft flir unsere Wiinsche und Interessen in der materiellen Welt. Natirlicherweise ist
Willenskraft und Ausdauer dazu da, die Familie oder eine Gemeinschaft zusammenzuhalten, zu schiitzen,
Ressourcen heranzuschaffen und diese zu verwalten. Mut dient dazu, dem Individuum Neuland zu erkunden.
Das Herz-Zentrum sollte keine Dauerleistung erbringen und nach erreichten Zielen eine Pause einlegen.

Wenn Willenskraft fiir rein egozentrische Wiinsche aufgewendet wird, steckt der Verstand dahinter.

Korperland: Herz, Gallenblase, Thymus-Driise, Magen

dein Zentrum Herz (4) ist DEFINIERT

Du verfiigst tiber eine konstante Willens-Kraft, um Aufgaben und Projekte umsetzen zu kdnnen. Achte darauf,
dass Ziele in Einklang mit deiner inneren Autoritat sind! Gebrauche deine Fahigkeit zum Nein-Sagen, wenn
jemand deine Zeit vergeudet.

Fragen:
Habeich Ziele, die von Herzen kommen?
Gonneich mirnach Erreichen von Zielen eine Auszeit?

Wer gibt meine Ziele vor?

Habe ich Mut, fiir meine Ziele einzustehen?

Affirmationen:

Ich habe den Mut, Ziele zu definieren.

Ich arbeite beherzt an meinen Interessen.

Ich gonne mir nach erreichten Zielen eine Erholungspause.
Ich lasse anderen Menschen ihren eigenen Willen.
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Funktion des Zentrums: Kehle (5)
Uber dieses Zentrum kommunizieren und manifestieren wir.
Organ: Schilddriise/Nebenschilddriise/Lungen

Alles in der Korpergrafik strebt zum Kehlzentrum. Es definiert die Art und Weise wie Menschen sich
auszudriicken, durch Meinungen, Geschichten, Erklarungen, Gesang, Stimmungsausserungen.

dein Zentrum Kehle (5) ist UNDEFINIERT

Du bist als Empfanger designed, besitzt keine festgelegte Ausdrucksweise und passt dich oft dem
Sprachjargon des Senders an.

Du empfangst, was zwischen den Zeilen gesagt oder verschwiegen wird. Zuviel Reizaufnahme erzeugt Druck,
alles wieder loszuwerden, oft zum Leidwesen anderer. Aber du schadest vor allem dir damit energetisch.

Ein offenes Kehl-Zentrum redet oft als Schutzfunktion, um nicht zuh6ren zu miissen. Bist du kaum zu
bremsen, wenn dich jemand auf ein bestimmtes Thema anspricht?

Menschen mit offener Kehle haben auch ein ausgepragtes Rede-Bediirfnis, weil ihnen nicht klarist, ob sie
gehortwerden. Schweigen ist Gold und will gelernt sein!

Fragen:
Versuche ich, Aufmerksamkeit auf mich zu ziehen, indem ich ungefragt das Mikrophon in die Hand nehme?

Doziereich gerne tiber mein Wissen und tiberfordere ich andere?
Frageich, ob jemand meinen Rat héren méchte?

Wie kann ich mich in Gesprachen entspannt zuriickhalten?

Affirmationen:

Stille ist mein natirlicher Seinszustand Ich spreche, wenn ich eingeladen werde.

Ich spare meine Worte fiir interessierte Menschen auf, die meine Sichtweise wertschatzen.
Ich mag meine groRe Bandbreite an Ausdrucksmaglichkeiten.

Ich Gbe mich in Geduld.

Funktion des Zentrums: Ajna (6)

Der Bereich des Denkens, der grenzenlose Mind ist ein Bewusstseins-Zentrum. Hier wird Giberlegt und
"berechnet’, vermutet, es werden Vorstellungen, Konzepte, Theorien und Begriindungen ausgedacht oder
bedacht, bezweifelt. Der Verstand kann Erlebtes abspeichern, sich erinnern, die Gegenwart beobachten und
die Zukunft visualisieren oder simulieren. Hier werden Informationen recherchiert und verschaltet,
Geschichten tGiber das Erlebte und individuelle Erkenntnisse geistig formuliert und gegebenenfalls

manipuliert. Als Bewusstseinszentrum ist das Ajna als beobachtende Instanz gedacht. Die meisten Eindriicke
werden liber die Augen aufgenommen. Wenn eine Verbindung zum Kehl-Zentrum besteht, kénnen die Begriffe in
Worte gefasst und kommuniziert werden. Es gibt viele Mdglichkeiten, aber keine Gewissheit oder die eine
Wahrheit.

Problem: Anstatt als neutraler Beobachter das Geschehen zu bezeugen, wird das Ajnazum Ausgangspunkt
aller Nicht-Selbst-Strategien. Es trifft aus dem begrenzten Verstand reaktive Entscheidungen und

ermachtigt sich gerne der OFFENEN Zentren. Es ist wie ein Fahrgast, der vom Riicksitz eines Taxis

plotzlich auf den Fahrersitz springen méchte und vom richtigen Weg abkommit.

Korperliche Zuordnung:
Hypophyse (Hypophysenvorderlappen und Hinterlappen), Neokortex(Grosskirnrinde)

dein Zentrum Ajna(6) ist UNDEFINIERT

Deine Art zu denken ist flexibel und offen fiir verschiedene Sichtweisen. Deshalb féllt es dir schwer,

eine feste Stellung zu beziehen. Informationen werden wie ein Schwamm aufgesaugt. Je nach definiertem Tor
begreifst du schnell. Sage dir: Mein Denken wird von anderen Menschen, meiner Kultur, meiner Umgebung
konditioniert. Es ist NICHT Teil meiner Identitat. Alles was ich mental aufnehme, verstarke ich im
Beisammensein mit anderen.
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Fragen:

Springeich auf offene Fragen an, auch wenn sie mich gar nicht wirklich betreffen?

Drangt es mich, alles genau wissen zu wollen? Versuche ich verzweifelt, DIE WAHRHEIT zu suchen?
Lasse ich mich von der Meinung anderer (iberzeugen?

Versucheich, "meine Uberzeugungen" zu beweisen?

Klammere ich mich an einen Standpunkt?

Affirmationen:

Ich bin neugierig und offen fiir Informationen und Meinungen. Ich habe die Gabe, Dinge von verschiedenen
Blickwinkeln aus zu betrachten. Ich bleibe flexibel. Meine Art zu denken, wird von anderen Menschen
konditioniert. Es ist nicht Teil meiner Identitat! Wichtige Erkenntnisse halte ich zur Erinnerung

schriftlich fest. Ich bin fahig,Konzepte und Ideen zu verstehen, ohne an einem festzuhalten. Ich

akzeptiere, keinen bestimmten Weg der Gedankenverarbeitung zu haben. Es ist ok fiir mich etwas NICHT zu
wissen.

So kann man das auch sehen. Es gibt viele MAglichkeiten, etwas zu sehen. Es gibt viele Wahrheiten.

Funktion des Zentrums: Kopf (7)

Diese Zentrum ist unser Zugang zum Quantenfeld. Alle Méglichkeiten und Ideen kénnen durch dieses Zentrum
in unser Bewusstsein aufsteigen.Dann kann das Ajna liber die "Eingebungen” nachdenken. Doch beide Zentren
kdnnen aus sich heraus keine Manifestation in der Physischen Welt herbeifiihren.(dazu braucht es das
Kehlzentrum und Motorzentren(Antrieb und Umsetzung, und das G-/Herzzentrum fiir die guten
Gefiihlsschwingungen.

Das Kopf-Zentrum steht in Verbindung mit der Zirbeldriise

dein Zentrum Kopf (7) ist UNDEFINIERT

Du bist recht offen fiir Eingebungen und aktuelle Stromungen. Oft denkst du aberauch liber Dinge nach,

die fiir dich gar nicht relevant sind und belastest dich unnétig, indem du dir die Probleme anderer

Menschen aus deinem Umfeld zu eigen machst. Du versuchst deinen mentalen Druck loszuwerden, indem du im
Aullen zeitweise libermalig aktiv wirst.

Es besteht die Tendenz, dich mental zu verzetteln, vieles anzufangen und es nicht abzuschlieRen, sondern
schnell zu einer anderen Sache zu springen, sobald etwas Interessanteres des Weges kommt. Dein offener
Verstand sucht Halt, deshalb kann es sein, dass du dich gerne an Menschen orientierst, die scheinbar

wissen, "wo's lang geht". Die Weisheit hier liegt darin, zu erkennen, wer Inspiration in die Welt tragt

und wer nur Verwirrung schafft, Inspirationskraft versus unheilsame Gedanken oder dumme Ideen.

Fragen:
Versuche ich, jedermanns Fragen zu beantworten?
Lasse ich mich von Menschen beeinflussen, die mir nicht guttun?

Suche ich Sicherheit durch viele Informationen?

Affirmationen:

Ich bin immerzu offen fiir Inspirationen. Meine innere Strategie hilft mir zu entscheiden, was wirklich
relavant fiir mich ist. Ich achte darauf, wer oder was mich wirklich begeistert und welche Einfliisse mich
verwirren. Ich bin nicht da, um offene Fragen zu beantworten.
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Funktion des Zentrums: Milz (8)

Hier wirkt unsere Korper-Intelligenz. Es regelt unser Immunsystem und wacht tiber unser korperliches
Wohlbefinden. Der menschliche Instinkt ist das eingebaute Alarmsystem: Es hat die Aufgabe, uns vor
Gefahren zu wamnen und das physische Uberleben zu gewahrleisten. Es sendet instinktiv Impulse aus. Sie
sind aber sehr fein und nurim gegenwartigen Moment zu spiiren- Die Intuition "redet" nur 1 x (!)
EINMAL

Instinkt, Immunsystem, Intuition
Organ: Milz, Lypmhsystem incl. Makrophagen, T-Zellen, B-Zellen

Das Milzzentrum war unser erstes Bewusstseinszentrum. Es ist mit dem Gehirnstamm, dem Reptiliengehirn
verbunden. Es entscheidet. was jetzt GUT ist, bedrohlich, was bekdampft werden muss. Wie ein Seismograph
kann es feinste Veranderungen in der Umgebung wahrnehmen und instinkthaft Kérperreaktionen einleiten.
Hier sitzt der Tierinstinkt im Menschen. Schad- und Giftstoffe werden wie in einer Waschmaschine

gefiltert und gereinigt. Es sorgt also fiir unsere korperliche Gesundheit. Es sorgt durch Angst fiirunsere
physische Sicherheit und unser Uberleben im JETZT.

Milz-Tore: 48, 57, 44, 50, 32,28,18
Jedes der Tore ist Trager einer bestimmten Angst.

dein Zentrum Milz (8) ist UNDEFINIERT

Du bist tendenziell ein ,sensitiver” Typ und spiirst recht genau, ob andere Menschen um dich herum sich
gerade wohlfiihlen und korperlich gesund sind oder nicht. Menschen, bei denen dieses Zentrum definiert
ist, ziehen dich magisch an, denn sie vermitteln dir (unbewusst) ein Gefiihl von Geborgenheit und Schutz.
Von so einem Menschen verlassen zu werden, kdnnte sich fiir dich bedrohlich anfiihlen. Daher kann es sein,
dass du an Beziehungen oder Dingen, die nicht (mehr) gut fiir dich sind, langer festhaltst, als es gut

ware.

Auch Haustiere vermitteln dir ein Gefiihl der Geborgenheit. Da dieses Zentrum bei dir offen ist, sind die
Signale deiner Intuition nicht zuverldssig. Meide spontane Entscheidungen! Du hast kein gutes Gefiihl fiir
deinen eigenen Korper. Wenn du denkst, etwas mit dir stimmt nicht, ziehe in Betracht, dass du vielleicht
Schwingungen aus deinem Umfeld auffangst.

Thema: Neigung zu Co-Abhangigkeit

Fragen:
Halte ich an Dingen, Umstanden oder Personen fest, die mir nicht guttun?

Lasse ich mir alles gefallen?

Lasse ich mich spontan zu Dingen hinreissen, die mir schaden?
Bin ich Nahestehenden gegeniiber zu misstrauisch?

Wovon bin ich zu sehrabhéangig?

Lasse ich mich durch Androhung, verlassen zu werden, emotional erpressen?

Affirmationen:

Ich wertschéatze mich und achte auf die Botschaften meines Korpers. Ich spiire, wenn ich Ruhe brauche.
Mein offenes Milz-Zentrum hat ein feines Gesplir fiir kdrperliche Leiden anderer. Ich geniesse die
Anwesenheit definierter Milz-Zentren, die mir gut tun. Ich achte dennoch auf meine Autonomie! Ich setze
gesunde Grenzen! Ich lasse rechtzeitig alles los, was mich belastet. Ich nehme mir ZEIT zu entscheiden,
was mir gut tut. Ich sorge fiir meine Sicherheit, indem ich vorsichtig bin und Risiken minimiere. Ich
sorge fiir gesunde Kost, Essen und Trinken, damitich mir nur einverleibe, was ich auch verdauen kann.
Ich verlasse mich NICHT auf meine Intuition.

Ich lade mich regelmassig in der Natur, besonders bei Waldspaziergangen auf. Erdung tut mir gut.
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Funktion des Zentrums: G (9)

Es bestimmt die Richtung im Leben (unsere Identitét) und ist der Sitz des magnetischen Monopols. Es ist
der eigentliche Fahrer,

das Selbst, Nexus zum Quantenfeld

Korperland:
das emotionale Herz, Leber

dein Zentrum G (9) ist UNDEFINIERT

Du kannst sehrunterschiedliche Rollen im Leben spielen und dich gut auf unterschiedliche Situationen und
Menschen einstellen. Wenn du dich richtungslos fiihlst, beféllt dich bisweilen Verunsicherung und Angst,
wo es langgeht. Du wirst leicht von anderen konditioniert. Sei dir bewusst, dass du keine feste |dentitét
hast. Fiirdich ist es essentiell, am RICHTIGEN ORT zu sein. Wenn du dich an diesem Ort wohlfiihlst, sind
die Menschen dort gut fiir dich. Der Ort ist quasi ein Spiegel.

Fragen:
Sucheich im aussen nach Liebe und Fiihrung?

Achte ich darauf, an welchem Ort ich mich wohlfiihle?

Wer hat mich zu diesem Ort gebracht, wenn ich mich nicht wohlfiihle?

Affirmationen:

Andere Menschen haben einen Einfluss darauf, wie ich mich fiihle. Deshalb wahle ich positive Menschen und
energetische Orte. Ich sorge fiir ein harmonisches Zuhause, das mich ndhrt. Am rechten Ort zieheich gute
Gelegenheiten und fabelhafte Synchronizitaten an . Ich habe keine festgelegte Identitat im Leben und
geniesse es, in verschiedene Rollen zu schliipfen. Ich lasse mich von der Liebe finden und akzeptiere,

dass ich nicht weiss, wo es langgeht.
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Mars (schwarz)
Das trieb- und dranghafte Prinzip

Willensstarke, Feuer, Schaffenskraft, Initiative und Energie. Dein Bild, das du
mit Mannlichkeit verbindest. Die Tatkraft und das Talent, das du im Laufe des
Lebens entwickelst, was dich als ERWACHSENER Mensch ausmacht!

Mars - unerlost: Ungestiime mannliche Krafte, aggressiv, impulsiv, ungeziigelte
Triebe, verantwortungsloses Begehren bis hin zu Gewalt.

Mars (rot)

Deine unbewusste Wesenskraft: Dieser Rohdiamant schlummert in dir und méchte geschliffen
werden. Das Thema hat Bezug zum Vater und einer tiefen Verletzung, die es zu heilen gilt.

Hier besitzt du einen blinden Fleck und Abwehrstrategien gegen das Gefiihl von
Unzulanglichkeit.

Venus (schwarz)
Das asthetische Prinzip

Empfindung, personliche weltliche Ausrichtung, Werte in Beziehungen und im
Austausch mit anderen. Das Bild, das du von Frauen hast bzw. welches du mit
Weiblichkeit verbindest.

Das kleine Gliick in der Astrologie.

Venus (rot)

Deine unbewussten genetisch festgelegten MORALVORSTELLUNGEN und WERTE in Beziehungen,
deine soziale Kompetenz.Dein MUTTERBILD, Sinn fiir Asthetik, Harmonie, Erotik, sinnliche
Genlisse, Empathie.

Bezug zum Atherkdrper (Pragung in den ersten 7 Lebensjahren) bietet Potential fiir

spirituelles Wachstum durch Transformation der Schattenfrequenz.

Merkur (schwarz)
Das intelligenzhafte Prinzip / Verstand

WAS du sagst:Die Botschaft deines Verstandes und Denkens, die Einfluss auf
andere hat. Uber dieses Thema sprichst du oft.
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Merkur (rot)
Deine unbewusste Art zu kommunizieren: WIE du kommunizierst Giber deine Kérpersprache,
Gestik, Mimik, Wortwahl, Artikulation.

Mond (schwarz)
Das traumbhafte Prinzip / Gefiihl / Phantasie

Dein Gemiit, die Art und Weise wie du deine Stimmungen und Emotionen ausdriickst.
Der Mond steht auch fiir die Kindheit und Heimat sowie dein Zuhause.

Mondtransit ist der Tagesanzeiger der Energie und Bediirfnisse. Der Mond steht
fiir das Gemiit, Gefiihle und instinktive Reaktionen, die kommen und gehen.

Mond (rot)

Dein innerer Antrieb: Die unbewusste Motivation fiir dein Handeln, worauf du instinktiv
anspringst oder wovor du zuriickweichst. Warum du bestimmte Dinge immer wieder tust, deine
intrinsische Motivation, um etwas zu erreichen.

Sonne (schwarz)

Die bewusste Sonne ist das wichtigste Torim Chart und steht fiir deine
Lebensaufgabe. 70% deiner Energie fliessen in das, was du in diesem Leben
erschaffen mochtest. Das Themawird dich am meisten beschaftigen um dein
Lebenswerk zu vollenden. Hierin mdchtest du Experte werden.

Das lebensschopferische Prinzip / Wille / Vitalitat

Sonne (rot)

Deine korperliche Ausstrahlung: Die unbewusste Sonne verrét, wie du auf andere wirkst.
Dieses Themakdnnen andere gut an dir erkennen. Die Genetik stammt von der véterlichen
Linie.
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Pluto (schwarz)
Das gestaltumwandelnde Prinzip

Durch dieses Themafindest du deine innere Wahrheit zur Transformation des Egos.
Wer bist du in Wirklichkeit? Unsere personliche Wahrheit ist letztlich auch vom
Kollektiv abhangig. Pluto bringtdas Unbewusste an die Oberflache. Unsere

inneren Bilder und konkrete Vorstellungen formen unsere Realitat. Wir werden

durch Leitbilder, Okkultismus, Erziehung, gesellschaftliche Machtstrukturen
beeinflusst.

Pluto ist der Herrscher der Zyklen und gibt kollektiv das Themavor. Er verweilt
3-5Jahrein einem Torund ca. 15 Jahre in einem Zeichen.

Pluto (rot)
INNERE WAHRHEIT: Durch dieses Thema findest du deine innere Wahrheit Giber dich. Pluto als
Symbol fiir Transformation fragt, wer du werden willst.

Jupiter (schwarz)
Das sinngebende Prinzip

Eine Quelle fiir Gliick und Wohlstand. Folge dem Erstrebenswerten und werde dafiir
belohnt. Was du sast, das wirst du ernten! Es dreht sich darum, tiberpersénliche
Werte und Weisheit weiterzuentwickeln. Jupiter steht flr Ethik, Bildung,

Philisophie, Sozialverhalten, Glaubensvorstellungen, Expansion, Wahrheitsstreben
und Vertrauen.

Jupiter (rot)
Dieses Potential schiitzt und férdert dich. Durch Jupiter empfangst du unbewusste
Segnungen, fiir deine Weiterentwicklung.

Das von Jupiter aktivierte Tor ist wie die Kdnigsdisziplin. Es verkorpert das oberste
Gesetz, dem du zu gehorchen hast, damit dieses Leben fiir dich als sinnvoll und erfillt
empfunden wird. Achtest du Jupiters Gesetz, wirst du dich mit dirim Einklang finden,
Glick erfahren und reich belohnt.

Saturn (schwarz)
Das grenzgebende Prinzip

Das Thema erfordert Geduld, Ausdauer und DISZIPLIN. Der Richter, deruns
Begrenzung und Schmerz bringt, wenn wir das Gesetz und unsere Regeln (Jupiter)
brechen. Saturn verlangt Strukturierung und Methode. Wo wir zur Autoritat
werden, wenn uns das Leben priift. (Saturn, der strenge Lehrer, der Hiiter der
Schwelle.)
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Saturn (rot)
Struktur: Die duf3eren Grenzen, die dir Struktur und Halt geben. Lektionen, schwierige
Lebensphasen, die uns Wiirde verleihen, wenn wir sie meistern.

Saturn-Return =Lebensphasen, in denen wir besonders herausgefordert werden, unsere
Lektionen zu lernen.

Uranus (schwarz)
Das umschwungbewirkende Prinzip

Uranus ist der unkonventionelle Rebell, der Neues bringt. Er steht fiir
schopferische Intelligenz, dein individuelles Wissen, das nicht erklarbar ist.
Erist deine Kraft, um etwas Neues zu erschaffen.

In der 1. Lebenshalfte beschert er Unerwartetes und sorgt durch das Aufbrechen
alter Strukturen nicht selten fiir Chaos.

In der 2. Lebenshalfte — ab der Uranus-Opposition - 1aBt er aus Chaos eine neue
Ordnung entstehen.

Uranus steht fiir Erfindungen, spontane Einfélle, aber auch fiir Unfélle,
Nervositdt und Abgehobenheit

Aufwelche Neuheiten springst du besonders an?
Was muss verandert, was sollund kann bewahrt werden (Saturn)?

Uranus verweilt 1-1,5 Jahre in einem Tor.

Uranus (rot)
Innovationskraft: Dein besonderes Talent fiir die Gesellschaft, unerwartete Erneuerungen,
diein dir schlummern.

Neptun (schwarz)
Das grenziiberschreitende Prinzip

Neptun steht fliir WAHRHEIT versus lllusion, Spiritualitat, Medialitat, Mystik,
Kunst, Sucht und Altruismus. Neptun verzerrt in seiner unerldsten Form die
Realitat. Die Wahrheit wird vor anderen verschleiert oder beschénigt. Wenn
gottliche Hingabe fehlt, verleitet er zu Selbsttauschung und Haltlosigkeit.

Neptun bewirkt die schleichende Auflésung des Alten, Etablierten und durchlauft
ein Torin 2-3 Jahren.
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Neptun (rot)

Schleier: Das Geheimnis, das es zu liiften gilt, welches hinter deinem unbewussten Handeln
steht. Dein spiritueller WEG. Mystischer Aspekt, der dich hinter Dinge blicken Iasst. Die
kosmische Steckdose, der Draht zur Anderswelt, um die letztendliche WAHRHEIT zu finden.

Welche versteckten Einflisse pragten dich?

Erde (schwarz)

Deine Wurzeln zur Erfiillung deiner Lebensaufgabe geben dir Halt und Stabilitat.
Das brauchst du, um dich geerdet und sicher zu fiihlen. Die bewusste Erde
unterstiitzt dich bei deinem Lebenswerk.

Erde (rot)
Dein Lebenssinn: das Haupt-Thema fiir deine Geburt. Die Genetik stammt von der miitterlichen
Ahnenlinie. Was du in diesem Leben empfangen sollst.

deine Bestimmung und der Zweck deines Daseins

N-Knoten (schwarz)

Der Schwerpunkt fiir deine Lebensreise: Das Thema, das von dir erarbeitet werden

muss, um zu wachsen. Die Herausforderungen und Aufgaben fiir DEINE BESTIMMUNG.
(Mondknoten: Knotenpunkt des Schicksals.)

Der Mondknoten verweilt circa 18 Monate in einem Zeichen, tiber 3 Monate in einem
Tor.

N-Knoten (rot)
DEIN UMFELD: Die Menschen und Themen, die du unbewusst anziehst, um deine Entwicklung zu
fordern.

S-Knoten (schwarz)

Das bringst du aus deiner Vergangenheit mit: Karmische Muster,
entwicklungshemmende Verhaltensweisen und Charaktereigenschaften, die du
verfeinern mochtest auf deiner Lebensreise.

Der siidliche Mondknoten verweilt 18 Monate in einem Zeichen, (iber 3 Monatein
einem Tor.

= e oy % Frisei
s TR
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S-Knoten (rot)
Menschen, die dich anziehen und dirunbewusste Themen spiegeln, um deine Lektionen in
diesem Leben zu lernen.

Chiron (schwarz)
Deine Kernverletzung und heilende Kraft fiir die Gemeinschaft

Im Chart zeigt Chiron an, wo deine grof3te Verletzung liegt. Im Laufe des Lebens
wirst du immer wieder an diesem wunden Punkt getroffen und es tut verdammt weh.
Zielist, diese Einschrankung anzunehmen und zu transformieren.

Der Chiron-Return markiert die Erwachsenen- Lebensphase ab 50. Es geht darum,
die schwierigsten, schmerzhaftesten Erfahrungen dauerhaft zu verarbeiten. Als
Erwachsener hast du niitzliche Lebens-Strategien entwickelt, die dirin der

Kindheit und als Jugendlicher nicht zur Verfiigung standen. Mit dem
verinnerlichten Wissen bist du in der Lage, Menschen mit der gleichen Verwundung
bei ihrer Heilung zu unterstiitzen. Mit der Zeit wirst du selbst von deinen

Qualen erlost.

Chiron (rot)
Deine heilende Kraft

Im Chart zeigt Chiron an, wo deine groRte Verletzung liegt. Im Laufe des Lebens wirst du
immer wieder an deinem wunden Punkt getroffen. Der unbewusste Chiron steht fiir die dir
innewohnende Heilkraft, um deine Kernverletzung zu tiberwinden. Diese Kraft kannst du dann
auch den Menschen zur Verfiigung stellen.
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8 6 Individueller Beitrag
Sonne Stier Kehle ==
Sonne (schwarz)

Die bewusste Sonne ist das wichtigste Torim Chart und steht fiir deine Lebensaufgabe. 70%
deiner Energie fliessen in das, was du in diesem Leben erschaffen mochtest. Das Themawird
dich am meisten beschaftigen um dein Lebenswerk zu vollenden. Hierin mochtest du Experte
werden.

Das lebensschopferische Prinzip / Wille / Vitalitat

Meine Seele hat sich als Lebensaufgabe "Individueller Beitrag" ausgesucht. Dieses Themawird mich am
meisten beschaftigen.

individueller
Beitrag

v - o ,; 7 ‘: 8 _’ »
= & " w < -~ =
) ; b Gegenwartigkeit >

L

D

| Ging: Das Zusammenhalten

"Entweder wir finden einen guten Weg oder wir schaffen einen Aussergewéhlichen!”

Potenzial fiir wertvolle Beitrage. Wo andere nicht weiterkommen, findest du intuitiv gute Wege oder
Losungen. Deineindividuelle Art wirkt inspirierend und bereichernd, wenn es dir gelingt, etwas
Besonderes wie auf einem silbernen Tablett zu prasentieren und das Timing stimmt. Von Menschen, die
wirklich das sehen kénnen, was dich ausmacht, wirst du viel Anerkennung emten. Du bist einzigartig!

In der hohen Frequenz bringst du deinen ganz besonderen Stil zum Ausdruck.
In der niedrigen Frequenz gibst du dich mit mittelmassigen Beitrdgen zufrieden.

23<8>20

Linie6

Gegenwartigkeit, rechtes Timing und das passende Umfeld entscheidet, ob dein kreativer Beitrag fruchtet.
Achte darauf, dass jeder zu Wort kommt.

+ Venus / Gutes Gefiihl fiir das richtige Timing, um kreative Beitrage einzubringen, die den Menschen
helfen.

- Pluto / Ohne Achtsamkeit kein Gespiir dafiir, ob und wann dein Beitrag iberhaupt relevant ist. Fehlt die
Basis fiir wertschéatzendes Miteinander, kommt es zu unangenehmen Diskussionen.

Gabe nach Wandlung

Du beherrscht die Kunst, ganz prasent zu sein, vorbehaltlos wahrzunehmen, was ist und zu gegebener Zeit
nur liber Dinge zu sprechen, die in diesem Moment von Wert sind.
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Sabische Symbole
Ein Pfau stolziert auf der Rasenflache eines alten Schlosses.

Phase 60 . Stier 30 Grad

Fragen:
Wie merkst du, wann jemand fiir deinen Beitrag offen ist?
Womit ndhrst du andere?

Vergeudest du Energie, indem du sagst, was du alles weisst, ohne dass es deinen Gesprachspartner
interessiert?

Affirmationen:

Ich achte auf den richtigen Zeitpunkt, wann jemand offen fiir meinen fruchbaren Beitrag ist.
Nur auf Einladung Wichtiges kommunizieren!

Ich Gibe Zuriickhaltung.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

sich prasentieren +”| Besonderes beitragen
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55 2 Fiille
Sonne Fische Solarplexus
Sonne (rot)

Deine korperliche Ausstrahlung: Die unbewusste Sonne verrét, wie du auf andere wirkst.
Dieses Themakdnnen andere gut an dir erkennen. Die Genetik stammt von der véterlichen
Linie.

N

| Ging: dieFiille

"Jenes ist Fiille, dieses ist Fille, aus der Fiille kommt Fiille hervor. Wenn man von der Fiille Fiille nimmt
bleibt Fiille Gbrig."
(Brihadaranyaka Upanishad)

Ist das Glas halb voll oder halb leer? Fiille oder Mangel sind eine Frage der geistigen Haltung. Wenn
jemand oder dulere Umstande deine Befindlichkeit beeintrachtigen, bist du Opfer deiner Gefiihlswelt und
erlebst Wechselbader zwischen Lust und Schmerz, Freude und Leid. In diisteren Zeiten wo Melancholie,
Einsamkeit oder innere Leere die Gemiitsstimmung triiben ist der Schliissel, ungute Gefiihle kreativ
auszudriicken und zu transformieren: zum Beispiel mit Tanzen, Malen, Singen, Journaling.

Der Mensch ist seines Gliickes Schmied! Letztendlich geht es im Leben darum, bleibende héhere
Bewusstseinszustande wie Liebe, Freude, Stille, Frieden, Dankbarkeit zu erreichen, die nicht von dusseren
Umstanden abhangen.

In der hohen Frequenz kultivierst du inneres Fiillebewusstsein und Vertrauen. Du fiihlst dich leichtund
frei und gestaltest aktiv dein Leben.

In der niedrigen Frequenz mangelt es an Selbstvertrauen. Du neigst dann zu Melancholie und Opferhaltung.
Inneres Mangelgefiihl wird mit Essen oder Konsum kompensiert statt ins Tun zu kommen.

30<55 >37

Linie2

Misstrauen-Vertrauen: Gesunder Selbstschutz und Gesplir, wer vertrauenswiirdig ist und wo du vorsichtig
sein solltest

+ Venus / Absolute Loyalitét sich selbst gegeniiber zieht wohlwollende Weggefahrten fiir fruchtbaren
Austausch an.

- Erde/ zu naiv und vertrauensseelig gegeniiber unlauteren Menschen, die dir Kraft rauben.
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Gabe nach Wandlung
Du besitzt ein hohes Mass an Selbstwirksamkeit, weisst deine natiirliche Stérke spielerisch zu dosieren:
zu deinem UND zum Wohle aller.

Sabische Symbole
Ein Eichhdrnchen versteckt sich vor den Jagem.

332 aYa 2

Fragen:

Wie spiirst du, wer mit dir auf einer Wellenldnge liegt und wem du vertrauen kannst?
Wen oder was empfindest du als bedrohlich, wovor versteckst du dich?

Wie fiihlt sich gesundes Selbstvertrauen an?

Affirmationen:

Ich bin loyal zu mir selbst!

Selbstvertrauen sorgt fiir steten Uberfluss.

Ich fiihle mich reich, weilich ....(ergénze alles, was dich in deinem Leben erfiillt und denke vor
alleman deine besonderen Gaben).

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

| unsicher erfullt
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14 6 Macher
Erde Skorpion Sakral
Erde (schwarz)

Deine Wurzeln zur Erfiillung deiner Lebensaufgabe geben dir Halt und Stabilitat. Das
brauchst du, um dich geerdet und sicher zu fiihlen. Die bewusste Erde unterstiitzt dich bei
deinem Lebenswerk.

Meine Basis und Rollen zur Erfiillung meiner Lebensaufgabe finde ich in "Macher".

¢ -> 34

| Ging: der Besitz von Grof3em

“gute Taten sprechen lauter als Worte."

Kapazitat, Power fiir Macht und Wohlstand. In dir steckt ein kosmisches Feuerwerk!!! Wenn du tust, was du
liebst, steht dir viel Kraft fiir die Umsetzung von Projekten und materiellem Erfolg zur Verfligung. Arbeit
muss sich leicht anfiihlen und Freude machen. Es geht um Balance zwischen geistigem und physischem
Krafteinsatz.

Schliisselfragen: Wie setzt du deine Power ein? Was ist deine Motivation?

In der hohen Frequenz bist kompetent in dem, was du tust. Dein Enthusiasmus verleiht dir unbegrenzte
Schaffenskraft fiir Uberfluss auf allen Ebenen.

In der niedrigen Frequenz fehlt es dir an klarer Vorstellung, wohin deine Lebensenergie fliessen soll. Du
verausgabst dich einseitig flir andere oder investierst zu wenig in deine eigenen Projekte.

43<14>34

Linie6

Demut: Lernen, Lehren in Hingabe, fiir andere Menschen von Wert sein

+ Sonne/ Hingabe und humorvolle spielerische Ausdrucksweise sind der Schliissel fiir Erfolg.

- Erde / die Spassbremse: dogmatische Vorstellung von Gut und Bose verhindert den freien Fluss der
Lebensenergie.

Gabe nach Wandlung

Du besitzt ein hohes Mass an Selbstwirksamkeit, weisst deine natiirliche Starke spielerisch zu dosieren:
zu deinem UND zum Wohle aller.
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Sabische Symbole
der Spaltvogel an Halloween

Phase 240 - Skorpion 30 Grad

Fragen:

Womit bekommt deine Arbeit Leichtigkeit?

Welche konkreten Schritte brauchst du fiir deine tagliche Erfolgsroutine?

Wie bringst du dein Expertenwissen leicht verstandlich, praxisbezogen und ohne Uberheblichkeit riiber?

Affirmationen:

Erfolg braucht Routine.

Ich MACHE es spielerisch und humorvoll.

In Kontakt mit meinerinneren Flihrung wirke ich praxisbezogen und humorvoll.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

belehrend +”| humorvoll
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59 2 Intimitat
Erde Jungfrau Sakral ==
Erde (rot)

Dein Lebenssinn: das Haupt-Thema fiir deine Geburt. Die Genetik stammt von der miitterlichen
Ahnenlinie. Was du in diesem Leben empfangen sollst.

deine Bestimmung und der Zweck deines Daseins

Mein Lebenssinn ist"Intimitat’.

-> I~
N.. o
b Gegenwartigkeit

| Ging: die Auflésung
Wiedervereinigung bringt Fortschritt

“Im Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen, die dem Leben ihren Wert geben."
(Wilhelm von Humboldt)

Tor 59 ist eines der 8 Rollentore und regelt, wie gemass unserer genetischen Veranlagung Verbindung zu
anderen Menschen hergestellt werden kann. Als Aura-Offner und Tor der Sexualitit spendet es Lebenskraft
fiir fruchtbaren Austausch und ermdoglicht Intimit&t jenseits von Worten. Kern dieser Energie ist es,
physische Nachkommen zu zeugen, aber auch in privatem oder beruflichem Rahmen miteinander fiir neues
Wachstum zu sorgen.

In der hohen Frequenz stellst du fruchtbare, fiir alle befriedigende Verbindungen her.

In der niedrigen Frequenz wirst du Probleme mit heilsamen Beziehungen haben. Die Gefiihlsebene und
fruchtbarer Austausch kommen zu kurz.

29<59>40

Linie2

Vermeidung von emotionaler Nahe: natirliche Tendenz zur Zuriickhaltung

+ Uranus / Emotionale Zuriickhaltung, um seine persénlichen Grenzen und Individualitédt zu schiitzen.

- Pluto / Macht und Ohnmachtspiele in Beziehungen oder durch Ubergriffigkeit. Emotionaler Austausch und
zwischenmenschliches Miteinander leiden durch fixe Vorstellungen.

Gabe nach Wandlung

Du beherrscht die Kunst, ganz prasent zu sein, vorbehaltlos wahrzunehmen, was ist und zu gegebener Zeit
nur liber Dinge zu sprechen, die in diesem Moment von Wert sind.
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Sabische Symbole
ein groRes weiles aufgerichtetes Kreuz

152 =~ 2

Fragen:

Wie gelingt es dir, fruchtbaren Austausch zu férdern und dich zuriickzunehmen, wenn du an deine Grenze
kommst?

Welche zwischenmenschliche Bediirfnissen sind dir wichtig und welche Verbindungen nahren diese?
Woran haltst du fest und bemiihst dich vergebens?

Affirmationen:

Ich investiere Lebensenergie in ndhrende zwischenmenschliche Beziehungen.
Ich setze gesunde Grenzen, um meine Integritdt zu wahren.

Ich achte auf mein emotionales Gleichgewicht.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

gedrangt selektiv
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33 1 Retreat
Mond Lowe Kehle

Mond (schwarz)
Das traumhafte Prinzip / Gefiihl / Phantasie

Dein Gemiit, die Art und Weise wie du deine Stimmungen und Emotionen ausdriickst. Der Mond
steht auch fiir die Kindheit und Heimat sowie dein Zuhause.

Mondtransit ist der Tagesanzeiger der Energie und Bedirfnisse. Der Mond steht fiir das
Gemdit, Gefiihle und instinktive Reaktionen, die kommen und gehen.

Mitdem Thema "Retreat’ nahreich andere.

c -> 13
/ empathisch

zuhoren

TR PR ERET TVS
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| Ging: der Riickzug

‘Denke daran, dass Schweigen manchmal die beste Antwort ist."
(Dalai Lama)

Tor 33 steht fiir den Zeugen, gutes Zuhdren und stille Verarbeitung dessen, was zwischen den Zeilen gesagt
wurde. Zu wertvollen Aha-Momenten kommt es, wenn ein Gesprachspartner die EIGENE Vergangenheit spiegelt.
DaTor 33 ein genetischer Stop-Codon ist, ware die Losung, Erlebnisse kommentarlos anzuhoren und die "

Moral von der Geschichte" fiir einen spateren Zeitpunkt zu konservieren, damit unheilsame Geschichten sich
nicht reinszenieren miissen.

Achte besonders auf deine eigene Aura, sorge fiir Rlickzugsmaoglichkeiten und schlafe besser alleine.
Schliisselworte: Bewahrung von Geheimnissen, Chronist, Retreat, Memoiren, Privatsphére

In der hohen Frequenz kannst du dich gut zuriicknehmen, hérst in Gesprachen achtsam zu. Wichtige
Informationen speicherst du ab und bringst sie zu gegebener Zeit ansprechend unter Berlicksichtigung der
Privatsphare zur Sprache.

In der niedrigen Frequenz setzt du dich unwichtigen Informationen und Gerede aus und leidest unter
Reiziiberflutung. Oft verletzt du die Privatsphare und versdumst dich rechtzeitig zuriickzuziehen.

31<33>7

Linie1

Vermeidung unnaotiger Konfrontation, rechtzeitig beiseite treten!

+ Sonne/ Erkennen, welcher Beitrag forderlich ist und wann Riickzug das Mittel der Wahl ist.

- Mars / ungeachtet den Erfordernissen des Augenblicks seine Sichtweise zu verbreiten kostet nur Energie!
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Gabe nach Wandlung
Durch empathisches, urteilsfreies Zuhoren vernimmst du Botschaften zwischen den Worten. Die Lehren aus
den Geschichten, die dir zu Ohren gekommen sind, enthiillen sich.

Sabische Symbole
Glasblaser

129 9

Fragen:

Was ist wirklich wichtig zu kommunizieren, wo kannst du gegenwartig wenig bis gar nichts ausrichten?
Wie gelingt dirempathisches Zuhoren oder Riickzug, um in Ruhe zu kléren, welche Bediirfnisse im Raum
stehen?

Wie merkst du, wer offen flir Kommunikation ist und wann Erholung die bessere Wahl wére?

Affirmationen:

Reden ist Silber, Schweigen manchmal Gold.

Ich hére empathisch zu und rede nur wenn ich dazu den Auftrag verspiire.
Ich sorge fiir Riickzug!

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

redselig Riickzug
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27 6 Flirsorge
Mond Stier Sakral ==
Mond (rot)

Dein innerer Antrieb: Die unbewusste Motivation fiir dein Handeln, worauf du instinktiv
anspringst oder wovor du zuriickweichst. Warum du bestimmte Dinge immer wieder tust, deine
intrinsische Motivation, um etwas zu erreichen.

Rationalisieren

| Ging: die Emahrung

"Die Welt bedarf der miitterlichen Frau: denn sie ist weithin ein armes, hilfloses Kind."
(Gertrud von le Ford)

Der urspriingliche Sinn dieses Tores ist, den Nachwuchs zu beschiitzen und zu versorgen, bis er
selbststandig und stark genug ist, um seinerseits die Familie zu unterstiitzen. Tor 27 ist wie Tor 59

eines der Rollentore, die sozialen Austausch regeln. Es geht darum, das Uberleben zu gewéhrleisten, also
auch Menschen in Not fiirsorglich zu behandeln. Um deine nahrende Kraft zu erhalten, ist es wichtig, auch
dich selbst zu hegen und zu pflegen, damit du nicht auf der Strecke bleibst. Dein Mitgefiihl leitet dich,
Schwaécheren zu helfen, solange sie bediirftig sind. Lasse deine innere Autoritat entscheiden, wen du wie
lange unterstiitzen solltest und womit du Selbstandigkeit forderst. Achte darauf, nicht coabhangig zu
werden! Denn umgekehrt kann diese Torenergie auch wirken, dass du fiir andere sorgst, um selbst versorgt
zu werden.

In der hohen Frequenz gelingt es dir, Fiirsorglichkeit und gesunde Selbstfiirsorge in Balance zu halten.
In der niedrigen Frequenz neigst du zu Helfersyndrom oder Koabhangigkeit.

3<27>24

Linie6

Verantwortung fiir das Wohlergehen anderer ibernehmen: aufpassen, dass Fiirsorglichkeit nicht ausgenutzt
wird

+ Mond / spiiren und beurteilen, womit du ganzheitlich bestmdglich unterstiitzen kannst, ohne dich selbst
auszulaugen.

- Pluto / Unterstiitzung ist mit fixen Vorstellungen verbunden. Neigung zu Abhangigkeitsbeziehungen oder
Macht-Ohnmacht-Spielen.

Gabe nach Wandlung
Konkretes, praxisorientiertes Denkvermogen. Gedanken, die aus der Stille kommen fiihren oft zu genialen
Einfallen.
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Sabische Symbole
ein Schlitten ohne Schnee

Phase 38 . Stier 8 Grad

Fragen:

Was genau motiviert dich, anderen zu helfen?

Womit dienst du liebend gerne ohne Erwartung auf Gegenleistung?

Wo kommt es energetisch zu unheilsamen Abhangigkeiten, die dich auslaugen?

Affirmationen:

Ich diene mit dem, was ich liebe zu tun.

Geben und Empfangen in Balance halten!

Kiimmern ohne zu verkiimmern durch gesunde Selbstfiirsorge.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

Helferdrang unterstiitzen
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59 2 Intimitat
N-Knoten Jungfrau Sakral ==

N-Knoten (schwarz)

Der Schwerpunkt fiir deine Lebensreise: Das Thema, das von dir erarbeitet werden muss, um
zu wachsen. Die Herausforderungen und Aufgaben fiir DEINE BESTIMMUNG. (Mondknoten:
Knotenpunkt des Schicksals.)

Der Mondknoten verweilt circa 18 Monate in einem Zeichen, tiber 3 Monate in einem Tor.

"Intimitat" ist mein Entwicklungsziel, der Weg und das Thema, was von mir erarbeitet werden muss, um

meine Lebensaufgabe zu erfiillen (Rahu).
¢ -> o~
} 20
¥ Gegenwartigkeit :

| Ging: die Auflésung
Wiedervereinigung bringt Fortschritt

“Im Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen, die dem Leben ihren Wert geben."
(Wilhelm von Humboldt)

Tor 59 ist eines der 8 Rollentore und regelt, wie gemass unserer genetischen Veranlagung Verbindung zu
anderen Menschen hergestellt werden kann. Als Aura-Offner und Tor der Sexualitét spendet es Lebenskraft
fiir fruchtbaren Austausch und ermdoglicht Intimit&t jenseits von Worten. Kern dieser Energie ist es,
physische Nachkommen zu zeugen, aber auch in privatem oder beruflichem Rahmen miteinander fiir neues
Wachstum zu sorgen.

In der hohen Frequenz stellst du fruchtbare, fiir alle befriedigende Verbindungen her.

In der niedrigen Frequenz wirst du Probleme mit heilsamen Beziehungen haben. Die Gefiihlsebene und
fruchtbarer Austausch kommen zu kurz.

29<59>40

Linie2

Vermeidung von emotionaler Nahe: natirliche Tendenz zur Zuriickhaltung

+ Uranus / Emotionale Zuriickhaltung, um seine persénlichen Grenzen und Individualitédt zu schiitzen.

- Pluto / Macht und Ohnmachtspiele in Beziehungen oder durch Ubergriffigkeit. Emotionaler Austausch und
zwischenmenschliches Miteinander leiden durch fixe Vorstellungen.

Gabe nach Wandlung

Du beherrscht die Kunst, ganz prasent zu sein, vorbehaltlos wahrzunehmen, was ist und zu gegebener Zeit
nur liber Dinge zu sprechen, die in diesem Moment von Wert sind.
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Sabische Symbole
ein groRes weiles aufgerichtetes Kreuz

152 =~ 2

Fragen:

Wie gelingt es dir, fruchtbaren Austausch zu férdern und dich zuriickzunehmen, wenn du an deine Grenze
kommst?

Welche zwischenmenschliche Bediirfnissen sind dir wichtig und welche Verbindungen nahren diese?
Woran haltst du fest und bemiihst dich vergebens?

Affirmationen:

Ich investiere Lebensenergie in ndhrende zwischenmenschliche Beziehungen.
Ich setze gesunde Grenzen, um meine Integritdt zu wahren.

Ich achte auf mein emotionales Gleichgewicht.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

gedrangt selektiv
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40 1 Alleinsein
N-Knoten Jungfrau Herz

N-Knoten (rot)
DEIN UMFELD: Die Menschen und Themen, die du unbewusst anziehst, um deine Entwicklung zu
fordern.

Das Umfeld "Alleinsein" fordert meine Entwicklung und den Kontakt zu anderen Menschen.

' -> 54
: ¢ 54
Alleinsein Y Ehrgeiz

| Ging: die Befreiung

"Wer Alleinsein mit einsam verwechselt, halt auch Stille fiir lautlos."
(Hermann Lahm)

Alleinsein ist wichtig, um aufzutanken, auch wenn dies bisweilen mit Gefiihlen von Einsamkeit einhergeht.

In deiner Auszeit verarbeitest du Erfahrungen und findest Klarheit, was gesund ist. Mit Tor 40 brauchst

du emotionalen Anspom, um deine Willenskraft fir die Gemeinschaft einzusetzen. Gesunde Grenzen und faire
Spielregeln sind existenziell zur Vorbeugung von ERSCHOPFUNG. Was motiviert dich und geht leicht? Welche
Tatigkeiten laugen dich aus, wo kdmpft du vergeblich auf verlorenem Posten? Wofiir setzt du gerne deine
Willenskraft ein? Gebrauchst du deine Tatkraft eher zum Wohlergehen der Gemeinschaft oder fiir persdnliche
Ziele?

In der hohen Frequenz héltst du die Balance zwischen deinem Space und freudvollem Einsatz fiir die
Gemeinschaft. Zeiten des Alleinseins in deinem eigenen Raum laden dich auf.

In der niedrigen Frequenz erschépfst du dich zu sehr fiir andere, die dich gar nicht wertschéatzen oder
bist mit der Zeit total unmotiviert, dich Giberhaupt noch zu engagieren. Du isolierst dich und ziehst ohne
Riicksicht auf andere dein eigenes Ding durch. Es mangelt dir an echter Zugehorigkeit.

59<40>64
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Definierter Kanal Gemeinschaft zu Tor 37 (Rolle: Verhandler)

Familidres, unterstiitzendes Miteinander sind wesentlich fiir eine funktionierende Gemeinschaft. Zuneigung,
Ehrlichkeit, Fairness, gegenseitige Wertschatzung und verlassliche Absprachen sind hier Kernwerte, die

zu Wohlstand und Harmonie fiihren. Damit es nicht zu Enttduschungen kommt, ist eine gesunde Balance
zwischen Geben und Empfangen wichtig. Mit Gleichgesinnten fiihrst du ein erfiilltes Leben.

Thema: Zugehorigkeit, gesunde Beziehungen, der Deal muss stimmen! Win-Win-Situation verhandeln

Stammesschaltkreis (EGO-Zentrum)
Keynote: Unterstiitzung

Linie1

Auftanken: allein oder mit kraftspendenden Menschen und die Friichte deiner Arbeit geniessen

+ Sonne/ sich fernab vom Arbeitsalltag freudvoll erholen

- Mond / Statt sich eine Auszeit fiir die Seele zu nehmen werden eigene Interessen zugunsten der
Gemeinschaft vernachlassigt.

Gabe nach Wandlung

Du strebst nach materiellem und spirituellem Wachstum. Durch geschickte Vernetzung einflussreicher
Gruppen und Respektieren der hierarchischen Ordnung entsteht gesunder Wohlstand.

Sabische Symbole

ein Harem

157 7

Fragen:

An welchen Orten oder mit welchen Menschen tankt deine Seele auf?

Wie gelingt es dir, dich von Menschen zu distanzieren, die deine Arbeit nicht wertschatzen?
Was ist fur dich existenziell wichtig?

Affirmationen:

Ich geniesse das Leben und erlaube mir, mich zu erholen.

Durch Alleinsein schopfe ich Kraft.

Wertschatzender Einsatz in stimmiger Gemeinschaft ohne faule Kompromisse.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

20.11.2023

angebunden

loyal sein
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55 2 Fiille
S-Knoten Fische Solarplexus

S-Knoten (schwarz)

Das bringst du aus deiner Vergangenheit mit: Karmische Muster, entwicklungshemmende
Verhaltensweisen und Charaktereigenschaften, die du verfeinern méchtest auf deiner
Lebensreise.

52 i Der stidliche Mondknoten verweilt 18 Monate in einem Zeichen, tiber 3 Monate in einem Tor.
Eisad URlds

Meine karmischen Veranlagungen, Gewohnheiten und bremsende Einfliisse (Ketu) liegen im Bereich "Fiille".

55-> 34
¢ 34
Y Power

| Ging: dieFiille

"Jenes ist Fiille, dieses ist Fille, aus der Fiille kommt Fiille hervor. Wenn man von der Fiille Fiille nimmt
bleibt Fiille Gbrig."
(Brihadaranyaka Upanishad)

Ist das Glas halb voll oder halb leer? Fiille oder Mangel sind eine Frage der geistigen Haltung. Wenn
jemand oder dulere Umstande deine Befindlichkeit beeintrachtigen, bist du Opfer deiner Gefiihlswelt und
erlebst Wechselbader zwischen Lustund Schmerz, Freude und Leid. In diisteren Zeiten wo Melancholie,
Einsamkeit oder innere Leere die Gemiitsstimmung triiben ist der Schliissel, ungute Gefiihle kreativ
auszudriicken und zu transformieren: zum Beispiel mit Tanzen, Malen, Singen, Journaling.

Der Mensch ist seines Gliickes Schmied! Letztendlich geht es im Leben darum, bleibende héhere
Bewusstseinszustande wie Liebe, Freude, Stille, Frieden, Dankbarkeit zu erreichen, die nicht von dusseren
Umstanden abhangen.

In der hohen Frequenz kultivierst du inneres Fiillebewusstsein und Vertrauen. Du fiihlst dich leichtund
frei und gestaltest aktiv dein Leben.

In der niedrigen Frequenz mangelt es an Selbstvertrauen. Du neigst dann zu Melancholie und Opferhaltung.
Inneres Mangelgefiihl wird mit Essen oder Konsum kompensiert statt ins Tun zu kommen.

30<55 >37

Linie2

Misstrauen-Vertrauen: Gesunder Selbstschutz und Gesplir, wer vertrauenswiirdig ist und wo du vorsichtig
sein solltest

+ Venus / Absolute Loyalitét sich selbst gegeniiber zieht wohlwollende Weggefahrten fiir fruchtbaren
Austausch an.

- Erde/ zu naiv und vertrauensseelig gegeniiber unlauteren Menschen, die dir Kraft rauben.
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Gabe nach Wandlung
Du besitzt ein hohes Mass an Selbstwirksamkeit, weisst deine natiirliche Stérke spielerisch zu dosieren:
zu deinem UND zum Wohle aller.

Sabische Symbole
Ein Eichhdrnchen versteckt sich vor den Jagem.

332 aYa 2

Fragen:

Wie spiirst du, wer mit dir auf einer Wellenldnge liegt und wem du vertrauen kannst?
Wen oder was empfindest du als bedrohlich, wovor versteckst du dich?

Wie fiihlt sich gesundes Selbstvertrauen an?

Affirmationen:

Ich bin loyal zu mir selbst!

Selbstvertrauen sorgt fiir steten Uberfluss.

Ich fiihle mich reich, weilich ....(ergénze alles, was dich in deinem Leben erfiillt und denke vor
alleman deine besonderen Gaben).

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

unsicher erfillt
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37 1 Family
S-Knoten Fische Solarplexus

S-Knoten (rot)
Menschen, die dich anziehen und dirunbewusste Themen spiegeln, um deine Lektionen in
diesem Leben zu lernen.

53

Neues
beginnen

| Ging: die Sippe

"In einer echten Gemeinschaft wird aus vielen ICH ein WIR"
(Erwin Ringel)

Tor 37 steht fiir geregeltes Zusammenleben in loyalen, sich gegenseitig unterstiitzenden Gemeinschaften wie
Ehe, Familie, Freundschaft. Es nahrt Zugehorige und neben liebevollem Miteinander, gemeinsamen Mahlzeiten
braucht es feste Abmachungen. Von jedem Mitglied der Gemeinschaft wird Verbindlichkeit erwartet. Wenn
Geben und Empfangen aus der Waage geraten sind oder Vereinbarungen gebrochen werden, entstehtim Clan
emotionaler Stress. Ohne Vertrauensbasis kann es passieren, dass soziale Verbindungen aufgeldst werden.
Als Teil des mystischen Stroms bringt Tor 37 auch Anbindung an etwas Universelleres, was das Leben tragt.
Harmonie, emotionale Verbundenheit und Verantwortungsgefiihl sind wichtige Schliissel.

In der hohen Frequenz investierst du Energie in eine loyale Gemeinschaft, die sich gegenseitig
unterstiitzt und wo jeder Verantwortung tragt.

In der niedrigen Frequenz sind Geben und Empfangen nichtin Balance. Es besteht kein rechtes Verhaltnis
zwischen Autonomie und Bindung.

55<37>63

Definierter Kanal Gemeinschaft zu Tor 40 (Rolle: Verhandler)

Familidres, unterstiitzendes Miteinander sind wesentlich fiir eine funktionierende Gemeinschaft. Zuneigung,
Ehrlichkeit, Fairness, gegenseitige Wertschatzung und verlassliche Absprachen sind hier Kernwerte, die

zu Wohlstand und Harmonie flihren. Damit es nicht zu Enttduschungen kommt, ist eine gesunde Balance
zwischen Geben und Empfangen wichtig. Mit Gleichgesinnten fiihrst du ein erfiilltes Leben.

Thema: Zugehorigkeit, gesunde Beziehungen, der Deal muss stimmen! Win-Win-Situation verhandeln

Stammesschaltkreis (EGO-Zentrum)
Keynote: Unterstiitzung
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Linie1

Mutter- Vaterrolle: fester Mittelpunkt der harmonischen Gemeinschaft sein

+ Venus / Respektvoller Umgang und klare Rollenverteilung mit den damit verbundenen Aufgaben und
personlichen Idealen sorgen innerhalb einer Gemeinschaft, Familie, Freundschaft fiir Harmonie und
Wachstum.

- Neigung zu Uberanpassung an die Bediirfnisse der Gemeinschaft und Vernachldssigung eigener Bediirfnisse

Gabe nach Wandlung
Wenn die Zeit reif ist fiir Veranderung schliesst du das Alte sauber ab und berticksichtigst von deinen
bisherigen Erfahrungen was gut war und zu neuem Wachstum beitragt.

Sabische Symbole
ein Kreuz, das auf Felsen liegt

337 7

Fragen:

Welche wichtigsten Vereinbarungen und Werte miissen in deiner Gemeinschaft eingehalten werden, wo kannst
du toleranter sein?

In welchen Bereichen libernimmst du zuviel Verantwortung, worum kiimmerst du dich zu wenig?

Sorgst du gleichermassend fiir dich wie flir deine Gemeinschaft?

Affirmationen:

Ich stehe felsenfest fiir meine Bediirfnisse und Werte ein.
Loyale Freunde und Familie sind fiireinander da.

Geben und Empfangen sind in Balance.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

belastet warmherzig
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45 2 Sammlung
Merkur Zwillinge Kehle ==
Merkur (schwarz)

Das intelligenzhafte Prinzip / Verstand

WAS du sagst: Die Botschaft deines Verstandes und Denkens, die Einfluss auf andere hat.
Uber dieses Thema sprichst du oft.

Was ich denke, woriiber ich oft spreche und womitich andere beeinflusse driickt sich im Tor "Sammlung"
aus.

|
o i

45

| Ging: die Sammlung

“Bildung ist die Fahigkeit, Wesentliches von Unwesentlichem zu unterscheiden.”
(Paul de Lagarde)

die Kdnigin/der Konig: Im Tor der Sammlung geht es um Aufbau, Bewahrung und gerechte Verteilung der
Ressourcen in der Gemeinschaft. Auch Bildung und gute Erziehung sind wichtig. Du méchtest materiell gut
versorgt sein und wiinschst dir das auch fiir andere. Mit Gleichgesinnten lasst sich Wohlstand und Wachstum
manifestieren. Jeder in deinem Einflussbereich kann auf seine Weise beitragen. Tor 45 braucht gute
"Jagdstrategien": Umsetzungskraft, Geschaftstlichtigkeit, Kooperationsbereitschaft und Grossziigigkeit

sind der Schliissel zum Erfolg.

In derhohen Frequenz erkennst du, wo es sich lohnt, Zeit und Geld zu investieren und wo nicht. Es
gelingt dir, im Laufe der Zeit gemeinsam mit Gleichgesinnten ein stattliches Vermogen aufzubauen.

In der niedrigen Frequenz achtest du eher darauf, dass in erster Linie DU viel vom Kuchen abbekommst ohne
dich kraftvoll einzusetzen.

35<45>12

Linie2

Konsens: Offenheit fiir gegenseitige Unterstiitzung, Weiterbildung und gemeinsame Herzensprojekte.

+ Uranus / Wohlstand und Wachstum wird durch gemeinsame Interessen geférdert. Eine gute Konstellation fiir
die Entwicklung von niitzlichen, innovativen Verfahren.

- Mars / Neigung, der intellektuellen Seite zuviel Gewicht zu geben und Gefiihle zu vernachlassigen.

Gabe nach Wandlung

Du filterst bewusst wichtige Informationen beziiglich der Vergangenheit heraus. Durch ganzheitliche Sicht
vermagst du dirund anderen bei der Vergangenheitsbewaltigung zu helfen.
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Sabische Symbole
ein grosses altes Buch der Weisheit

Phase 79 - . Zwillinge 19 Grad

Fragen:

Welche Rolle liegt dir und fiihit sich auch freudvollan?

Wie kdnntest du deine Interessen beziiglich Bildung im Sinne der Gemeinschaft mit viel Gefiihl wiirzen?
Welche liberholten Vorstellungen haben konstruktives Miteinander und Wachstum bisher verhindert?

Affirmationen:

Gemeinsame Herzensbildung.

Unsere freudvolle Vision ist die Basis fiir erfolgreiches Miteinander.

Ich achte auf die emotionalen Bediirfnisse meiner Gemeinschaft und Zielgruppe.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

beflissen gebildet
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55 6 Fiille
Merkur Fische Solarplexus
Merkur (rot)

Deine unbewusste Art zu kommunizieren: WIE du kommunizierst Giber deine Korpersprache,
Gestik, Mimik, Wortwahl, Artikulation.

30

Passion

A ,'/ '\

| Ging: dieFiille

"Jenes ist Fiille, dieses ist Fille, aus der Fiille kommt Fiille hervor. Wenn man von der Fiille Fiille nimmt
bleibt Fiille Gbrig."

(Brihadaranyaka Upanishad)

Ist das Glas halb voll oder halb leer? Fiille oder Mangel sind eine Frage der geistigen Haltung. Wenn
jemand oder dulere Umstande deine Befindlichkeit beeintrachtigen, bist du Opfer deiner Gefiihlswelt und
erlebst Wechselbader zwischen Lust und Schmerz, Freude und Leid. In diisteren Zeiten wo Melancholie,
Einsamkeit oder innere Leere die Gemiitsstimmung triiben ist der Schliissel, ungute Gefiihle kreativ
auszudriicken und zu transformieren: zum Beispiel mit Tanzen, Malen, Singen, Journaling.

Der Mensch ist seines Gliickes Schmied! Letztendlich geht es im Leben darum, bleibende héhere
Bewusstseinszustande wie Liebe, Freude, Stille, Frieden, Dankbarkeit zu erreichen, die nicht von dusseren
Umstanden abhangen.

In der hohen Frequenz kultivierst du inneres Fiillebewusstsein und Vertrauen. Du fiihlst dich leichtund
frei und gestaltest aktiv dein Leben.

In der niedrigen Frequenz mangelt es an Selbstvertrauen. Du neigst dann zu Melancholie und Opferhaltung.
Inneres Mangelgefiihl wird mit Essen oder Konsum kompensiert statt ins Tun zu kommen.

30<55 >37
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Linie6

Selbstfiirsorge: Deine innere Haltung zieht die Geister an die du rufst. Fiillebewusstsein entsteht durch
Selbsterméachtigung und Selbstfiirsorge, also die Bedlirfnisse anderer nicht Giber eigene Bediirfnisse zu
stellen.

+ Saturn / Emotionale Klarheit und Selbstdisziplin sind der Schliissel zu materieller Fiille, mit der auch
andere genahrt werden konnen.

- Mond / der heilige Samariter: unbewusster Helferstolz und Vernachlassigung eigener Bediirfnisse fiihrt zu
Disbalance.

Gabe nach Wandlung
Du lebst deine Bestimmung, bist gut in Kontakt mit deinen Gefiihlen und nahrst deine Flamme.

Sabische Symbole
ein kirchlicher Wohltatigkeitsbasar

335 5

Fragen:

Welche deiner Beziehungen erfiillen dich, wo sind Geben und Empfangen in Balance?
Was hast du zu geben, was du leidenschaftlich gerne tust, was empfangst du dafiir?
Wie nahrst du dich selbst?

Affirmationen:

Ich kiimmere mich um Herzensverbindungen.
Jemehrich empfange, desto mehrhabeich zu geben!
Was ich tue, erfiillt mich vollund ganz.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

unvermogend vermogend
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51 4 Mut
Venus Widder Herz ==
Venus (schwarz)

4.5\ A 9% Dasasthetische Prinzip
HEN

%5 4 *q{ Empfindung, personliche weltliche Ausrichtung, Werte in Beziehungen und im Austausch mit
> anderen. Das Bild, das du von Frauen hast bzw. welches du mit Weiblichkeit verbindest.

Das kleine Gliick in der Astrologie.

Meine personlichen Werte und das Bild das ich mit Weiblichkeit und Beziehung verbinde findeich in "Mut".

= ¢ 51-> 24 <
a® Mut Y Rationalisieren

| Ging: Das Erregende

"Wer ins kalte Wasser springt, taucht ein in ein Meer voller M&glichkeiten”
(finnisches Sprichwort)

Und wer nicht freiwillig springt, den schubst das Leben!

Das Tor weckt auf wie der Donner nach einem Blitz! Du mochtest im Leben deine Individualitdt zum Ausdruck
bringen!

Wird das Leben ungut, ist es Zeit fiir Veranderung und den mutigen Sprung ins kalte Wasser. Ereignisse,

die einem scheinbar den Konfortzonen-Teppich unter den Fiissen wegziehen, helfen mysterioserweise
Pioniergeist und auf der Strecke gebliebene Kreativitat wiederzuentdecken. Sorge am besten rechtzeitig

mit Hilfe deiner Strategie und inneren Autoritat flir mehr Weite. Magische Erfahrungen kommen, wenn du
gegenwairtig bist und willensstark, nicht durch geistige Praktiken, Drogen oderindem du dich sonstwie
kiinstlich einlullst. Die Liebe zum Sein, Mut zur Freude am Leben bringt dich zum Strahlen. Denke immer
daran: Jeder aufriittelnde "Schock" birgt das Geschenk fiir etwas viel Grosseres: den Weg des Herzens und
Selbstbefreiung!!!

In der hohen Frequenz bist du initiativ, wach und mutig. Du lebst deine Individualitat. Du hast das
Potential, auch andere wachzuriitteln und mutig den Weg des Herzens zu gehen.

In der niedrigen Frequenz lasst du dich durch dussere Umstande schnell in Aufruhr versetzen. Statt
konstruktiv aktiv zu werden, wetteiferst du mit anderen oder du betdubst dich statt zu erforschen, was
dein Herz begehrt.

Thema: Mut

21<51>42
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Linie4

Improvisation: Losungswege erkennen durch Querdenken.

+ Uranus / der Einfallsreiche: Aus der Metaperspektive heraus neue Wege und praktische Losungen sehen
- Merkur / der Intellektuelle: Denken allein fiihrt nicht weiter. Idealere Lebensumstande erfordern

Tatkraft und Selbstverantwortung.

Gabe nach Wandlung
Konkretes, praxisorientiertes Denkvermdgen. Gedanken, die aus der Stille kommen fiihren oft zu genialen
Einfallen.

Sabische Symbole
ein fliegender Teppich

Phase 19 i Widder 19 Grad

Fragen:

Wie kommst du bei Problemen raus aus dem Kopfund in Kontakt mit deinerinneren Fiihrung?

Wo liegt das Problem, was genau ist das Bediirfnis, was die praktische Losung?

Mit welchen aktiven Schritten verschaffst du in unterversorgten Lebensbereichen eine solide Basis?

Affirmationen:

klare Schritte!

Ich visualisiere beharrlich was ich mir wiinsche.

Ich reflektiere Bediirfnisse und sorge konstruktiv fiir Erfiillung.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

teilnahmslos initiativ
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51 2 Mut
Venus Widder Herz ==
Venus (rot)

Deine unbewussten genetisch festgelegten MORALVORSTELLUNGEN und WERTE in Beziehungen,
deine soziale Kompetenz.Dein MUTTERBILD, Sinn fiir Asthetik, Harmonie, Erotik, sinnliche
Genlisse, Empathie.

Bezug zum Atherkdrper (Pragung in den ersten 7 Lebensjahren) bietet Potential fiir

spirituelles Wachstum durch Transformation der Schattenfrequenz.

Meine Moralvorstellungen beziiglich Liebe und Sinnlichkeit zeigen sich in "Mut".
51 -> 54
51 ¢ 54
a®  Mut v Ehrgeiz

EV

=
| Ging: Das Erregende

"Wer ins kalte Wasser springt, taucht ein in ein Meer voller M&glichkeiten”
(finnisches Sprichwort)

Und wer nicht freiwillig springt, den schubst das Leben!

Das Tor weckt auf wie der Donner nach einem Blitz! Du mochtest im Leben deine Individualitdt zum Ausdruck
bringen!

Wird das Leben ungut, ist es Zeit fiir Veranderung und den mutigen Sprung ins kalte Wasser. Ereignisse,

die einem scheinbar den Konfortzonen-Teppich unter den Fiissen wegziehen, helfen mysterioserweise
Pioniergeist und auf der Strecke gebliebene Kreativitat wiederzuentdecken. Sorge am besten rechtzeitig

mit Hilfe deiner Strategie und inneren Autoritat flir mehr Weite. Magische Erfahrungen kommen, wenn du
gegenwairtig bist und willensstark, nicht durch geistige Praktiken, Drogen oderindem du dich sonstwie
kiinstlich einlullst. Die Liebe zum Sein, Mut zur Freude am Leben bringt dich zum Strahlen. Denke immer
daran: Jeder aufriittelnde "Schock" birgt das Geschenk fiir etwas viel Grosseres: den Weg des Herzens und
Selbstbefreiung!!!

In der hohen Frequenz bist du initiativ, wach und mutig. Du lebst deine Individualitat. Du hast das
Potential, auch andere wachzuriitteln und mutig den Weg des Herzens zu gehen.

In der niedrigen Frequenz lasst du dich durch dussere Umstande schnell in Aufruhr versetzen. Statt
konstruktiv aktiv zu werden, wetteiferst du mit anderen oder du betdubst dich statt zu erforschen, was
dein Herz begehrt.

Thema: Mut

21<51>42
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Linie2

Selbsterhaltungstrieb

+ Mars / Sich ohne wenn und aber zuriickziehen und intuitiv neue Perspektiven erwéagen

- Merkur / Neigung herausfordernde Situationen rational beherrschen zu wollen ohne aktiv zu handeln.

Gabe nach Wandlung
Du strebst nach materiellem und spirituellem Wachstum. Durch geschickte Vernetzung einflussreicher
Gruppen und Respektieren der hierarchischen Ordnung entsteht gesunder Wohlstand.

Sabische Symbole
zwei sittsame Jungfern

Phase 17 i Widder 17 Grad

Fragen:

Welche konstruktiven Aktionen sind jetzt sinnvoll, um die angespannte Lage zu meistern?

Wie gelingt es dir, in schwierige Phasen getreu deinem Weg zu folgen statt mit anderen zu wetteifern?
Welche Bedirfnisse kannst du dir selbst erfiillen?

Affirmationen:
Ich ergreife fiir mich die Initiative.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

wetteifern selbsttreu
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33 1 Retreat
Mars Lowe Kehle
Mars (schwarz)

Das trieb- und dranghafte Prinzip

Willensstarke, Feuer, Schaffenskraft, Initiative und Energie. Dein Bild, das du mit
Mannlichkeit verbindest. Die Tatkraft und das Talent, das du im Laufe des Lebens
entwickelst, was dich als ERWACHSENER Mensch ausmacht!

Mars — unerlost; Ungestiime mannliche Kréafte, aggressiv, impulsiv, ungeziigelte Triebe,
verantwortungsloses Begehren bis hin zu Gewalt.

Mitdem Thema "Retreat’ nahreich andere.

-> 13 '
B
v empathisch

zuhoren

TR PR ERET TVS

| Ging: der Riickzug

‘Denke daran, dass Schweigen manchmal die beste Antwort ist."
(Dalai Lama)

Tor 33 steht fiir den Zeugen, gutes Zuhdren und stille Verarbeitung dessen, was zwischen den Zeilen gesagt
wurde. Zu wertvollen Aha-Momenten kommt es, wenn ein Gesprachspartner die EIGENE Vergangenheit spiegelt.
DaTor 33 ein genetischer Stop-Codon ist, ware die Losung, Erlebnisse kommentarlos anzuhoren und die "

Moral von der Geschichte" fiir einen spateren Zeitpunkt zu konservieren, damit unheilsame Geschichten sich
nicht reinszenieren miissen.

Achte besonders auf deine eigene Aura, sorge fiir Rlickzugsmaoglichkeiten und schlafe besser alleine.
Schliisselworte: Bewahrung von Geheimnissen, Chronist, Retreat, Memoiren, Privatsphére

In der hohen Frequenz kannst du dich gut zuriicknehmen, hérst in Gesprachen achtsam zu. Wichtige
Informationen speicherst du ab und bringst sie zu gegebener Zeit ansprechend unter Berlicksichtigung der
Privatsphare zur Sprache.

In der niedrigen Frequenz setzt du dich unwichtigen Informationen und Gerede aus und leidest unter
Reiziiberflutung. Oft verletzt du die Privatsphare und versdumst dich rechtzeitig zuriickzuziehen.

31<33>7

Linie1

Vermeidung unnaotiger Konfrontation, rechtzeitig beiseite treten!

+ Sonne/ Erkennen, welcher Beitrag forderlich ist und wann Riickzug das Mittel der Wahl ist.

- Mars / ungeachtet den Erfordernissen des Augenblicks seine Sichtweise zu verbreiten kostet nur Energie!
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Gabe nach Wandlung
Durch empathisches, urteilsfreies Zuhoren vernimmst du Botschaften zwischen den Worten. Die Lehren aus
den Geschichten, die dir zu Ohren gekommen sind, enthiillen sich.

Sabische Symbole
ein kommunistischer Agitator

128 8

Fragen:

Was ist wirklich wichtig zu kommunizieren, wo kannst du gegenwartig wenig bis gar nichts ausrichten?
Wie gelingt dirempathisches Zuhoren oder Riickzug, um in Ruhe zu kléren, welche Bediirfnisse im Raum
stehen?

Wie merkst du, wer offen flir Kommunikation ist und wann Erholung die bessere Wahl wére?

Affirmationen:

Reden ist Silber, Schweigen manchmal Gold.

Ich hére empathisch zu und rede nur wenn ich dazu den Auftrag verspiire.
Ich sorge fiir Riickzug!

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

tiberschaumend lauschen
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15 4 Extreme
Mars Krebs G ==
Mars (rot)

Deine unbewusste Wesenskraft: Dieser Rohdiamant schlummert in dir und méchte geschliffen
werden. Das Thema hat Bezug zum Vater und einer tiefen Verletzung, die es zu heilen gilt.

Hier besitzt du einen blinden Fleck und Abwehrstrategien gegen das Gefiihlvon
Unzulanglichkeit.

Im Bereich "Extreme" kann ich alte Verletzungen aus der mannlichen Ahnenreihe erlosen und meine

Wesenskraft entwickeln.
15 -> 62
_ Details

iy o~

15

Extreme

| Ging: die Bescheidenheit

“Liebe Giberwindet alle Grenzen und ist das Einzige, was mehr wird, wenn wir es verschenken."

Das Tor der Extreme und Menschlichkeit ist ein zutiefst tantrisches Tor. Gegensatze sind ein nattirlicher
Teil der Dualitat. So féllt die Sommersonnen-Wende in diese Zeit des Jahres, wo auf der anderen Seite der
Erde auf der Stidhalbkugel gleichzeitig Wintersonn-Wende ist. Menschen mit Tor 15 kdnnten viele Rollen
einnehmen und fiihlen sich mit einseitiger Routine nicht so wohl.

Thema: bedingungslose Liebe, Bescheidenheit, Ausgleich zwischen Extremen, Taktgefiihl

In der hohen Frequenz bist du flexibel und kannst jedem Standpunkt etwas abgewinnen. Du besitzt eine
magnetische Ausstrahlung.

In der niedrigen Frequenz verfallst du leicht von einem Extrem ins andere und kannst keine Richtung
verfolgen.

12<15>52

Linie4

Mauerbliimchen: falsche Bescheidenheit ablegen, sich auf den Fluss des Lebens einlassen und auf dieinnere
Fihrung vertrauen

+ Jupiter / Hingabe und Bescheidenheit lassen dich aufbliihen

- Saturn / Verantwortungsgefiihl und zu grosse Strenge liberschatten deine Ausstrahlung.

Gabe nach Wandlung
Aus dem Herzen gesprochen kommunizierst du erstaunlich treffend, worum es geht.
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Sabische Symbole
Ein Mann schwebt liber einem riesigen Feld.

Phase 92

Krebs 2Grad

Fragen:

In welchen Bereichen machst du dich voranderen klein, wo bliihst du ganz natiirlich auf?

Was liebst du, was fliesst von Herzen?
Wo bist du zu streng und iberverantwortlich?

Affirmationen:
Ich bliihe auf mit allem was ich liebe.
Ich lebe im Einklang mit der Natur.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

falsche Bescheidenheit

Selbstwirksamkeit
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41 6 Hoffnung
Jupiter Wassermann Wurzel

Jupiter (schwarz)
Das sinngebende Prinzip

Eine Quelle fiir Gliick und Wohlstand. Folge dem Erstrebenswerten und werde dafiir belohnt.
Was du sést, das wirst du ernten! Es dreht sich darum, Giberpersénliche Werte und Weisheit
weiterzuentwickeln. Jupiter steht fiir Ethik, Bildung, Philisophie, Sozialverhalten,
Glaubensvorstellungen, Expansion, Wahrheitsstreben und Vertrauen.

Meine Quelle fiir Gliick, Zufriedenheit und das Gefiihl, innerlich reich zu sein schenkt mir das Thema
"Hoffnung".

| Ging: die Minderung

“In deinem Herzen ist eine Kerze, die bereit ist, angeziindet zu werden. Es gibt eine Leere in deiner
Seele, die bereit ist, gefiillt zu werden."
(Rumi)

Tor 41 schenkt die Kraft der Phantasie, Hoffnung auf bessere Lebensumsténde und dazu den festen Glauben,
dass Visionen auch wahrwerden. So sagtdas IGING: "Es ist von Vorteil, ein Ziel vor Augen zu haben. Wie
kann es erreicht werden? Durch Schlichtheit."

Seiwie ein Gartner, der einen neuen Gartenteil anlegt:

realistisch planen, die Erde vorbereiten und von Unkraut befreien, dann pflanzen, diingen, regelmassig
giessen, pflegen.

Ein schoner Garten entwickelt sich allmahlich. Pflege deine Traume: klarer Fokus auf dein

Herzensprojekt, gute Gefiihle aktivieren, Ablenkungen vermeiden. Negative Erfahrungen und Gedanken daran
wirken hingegen wie Unkraut. Die Herausforderung besteht darin, fest an eine bessere Zukunft zu glauben,
die du mit deinen eigenen Augen noch nicht gesehen hast und dich so fiihlen, als ware sie schon real.

Pflege ein gesundes Selbstwertgefiihl! Setze die Segel, halte Kurs ( positive Gefiihle) auf dein Traumziel!
Frohlocke und geniesse die Reise!

In der hohen Frequenz verleihen dir deine Imaginationsgabe und positive Gefiihle Hoffnung und helfen,
kraftvolle Visionen umzusetzen.

In der niedrigen Frequenz erkennst du nicht die Entwicklungschancen, die durch begrenzte Mittel
ermdoglicht werden, sondemn verlierst dich dich in unrealistischen Grossen-Phantasien.

60<41>19
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Linie6

Vorbild-Funktion: Sinn fiir nachhaltige Projekte und nachahmenswertes Verhalten

+ Saturn / Diszipliniertes Arbeiten und Charakterstarke sind eine gute Basis fiir das Gelingen sinnvoller
Projekte, die in die Geschichte eingehen

- Pluto / eigenntitzige Visionen erschweren gesundes Miteinander

Gabe nach Wandlung
Du bist feinfiihlig. Mit Empathie und Hingabe gelingt es dir, eine gesunde Balance zwischen Autonomie und
Zugehorigkeit zu halten.

Sabische Symbole
wundervoll gekleidete Wachsfiguren

Phase 308 | Wassermann 8 Grad

Fragen:

Welche hoheren Ziele sind erstrebenswert und fiir alle Beteiligten gleichermassen gewinnbringend?

Wo setzt du dich personlich zu wenig fir bahnbrechende Projekte ein?

Was gilt es jetzt voranzutreiben, um das beste aus gemeinschaftlichen verfligbaren Ressourcen zu machen?

Affirmationen:

Ich nahre taglich klare Visionen mit positiven Gefiihlen und konkreten Handlungen.
Go foryour dream!

Ich bin ein Leitstern.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

Traumer Leitstern
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61 6 innere Wahrheit
Jupiter Steinbock Kopf

Jupiter (rot)
Dieses Potential schiitzt und fordert dich. Durch Jupiter empfangst du unbewusste
Segnungen, fiir deine Weiterentwicklung.

Das von Jupiter aktivierte Tor ist wie die Kdnigsdisziplin. Es verkorpert das oberste
Gesetz, dem du zu gehorchen hast, damit dieses Leben fiir dich als sinnvoll und erfiillt
empfunden wird. Achtest du Jupiters Gesetz, wirst du dich mit dirim Einklang finden,
Glick erfahren und reich belohnt.

Im Tor "innere Wahrheit' liegt mein inneres Potential, das mich schiitzt und fordert.

61-> 60
2 ¢
innere y

Wahrheit

60

Beschrankung

| Ging: Innere Wahrheit

"Zwei Wahrheiten kdnnen sich nie widersprechen."
(Galileo Galilei)

Dieses Tor ermdglicht mystische Einsichten. Es drangtimmerzu, die Wahrheit hinter den Dingen zu erkennen
und die Geheimnisse des Lebens zu begreifen. Du mdchtest andere Menschen inspirieren oderihnen aufihrem
Weg weiterhelfen. In der Stille jenseits von Worten liegt der Schliissel zu dieser inneren Wahrheit.

Antworten auf Lebensfragen kommen nurim und fiir den gegenwartigen Moment.

In der hohen Frequenz bist du medial veranlagt.
Du 6ffnest dich kontemplativ fiir tiefere Einblicke.

In der niedrigen Frequenz steht dein Verstand nie stillund versucht vergeblich, der Wahrheit auf die
Spurzu kommen.

54<61>60

Linie6

eigene Wahrheit durch gemachte Erfahrungen vermitteln und nicht durch Verallgemeinerungen.

+ Pluto / Du hast die Gabe, dich mit dem morphogenetischen Feld zu verbinden und verstandlich zu
vermitteln, was du erfahren hast. Du inspirierst Menschen dazu, sich auf Verdanderungen entsprechend
vorzubereiten.

- Mars / Mit oberflachlichen Schlagworten oder allgemeinen Klischees wirst du frustriert feststellen,
dass deine Beitrdge auf taube Ohren stossen.

20.11.2023 © Matrix Lifecode / matrix-lifecode.com 42



Schatzkarte fiir Christiane DemoPRO

Gabe nach Wandlung

Du gehst sorgsam und vorausschauend mit Energie-Ressourcen um. In Phasen scheinbaren Stillstands
sondierst du, was wesentlich ist. Uberholtes lasst du los und fokussierst dich diszipliniert auf
Weiterentwicklung.

Sabische Symbole
ein Wassergeist

Phase 296 Steinbock 26 Grad

Schltssel: verborgene Naturphanomene
wahrnehmen

Fragen:

Womit inspirierst du Menschen, die wirklich offen fiir Veranderung sind?

Achtest du darauf, allgemeine Klischees zu vermeiden und konsequenter deine eigenen Erfahrungen zu
vermitteln?

Was ist praktisch zu tun, um bestimmte Lebensbereiche zu ordnen?

Affirmationen:
Ich inspiriere mit Weisheit, die von innen kommt.
Ich beschranke mich auf praxistaugliche Weisheiten.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

fanatisch inspirierend
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60 4 Beschrankung
Saturn Steinbock Wurzel ==

Saturn (schwarz)
Das grenzgebende Prinzip

Das Thema erfordert Geduld, Ausdauer und DISZIPLIN. Der Richter, der uns Begrenzung und
Schmerz bringt, wenn wir das Gesetz und unsere Regeln (Jupiter) brechen. Saturn verlangt
Strukturierung und Methode. Wo wir zur Autoritat werden, wenn uns das Leben priift.
(Saturn, der strenge Lehrer, der Hiiter der Schwelle.)

Das Thema "Beschrankung" bereitet mir Schwierigkeiten, erfordert Ausdauer, um zur Autoritit zu werden und
birgtdie groBten Wachstums-Chancen.

| Ging: die Beschrankung

“Sich dem Selbst zu ergeben geniigt vollkommen"

Tor 60 unterstiitzt Selbstbeherrschung, Restriktionen, mit Ressourcen hauszuhalten oder auf gewisse Dinge

zu verzichten.

Alles in der Natur ist zyklisch, wie zum Beispiel die 4 Jahreszeiten. Auf den Herbst folgt der Winter.

Besonders in Ubergangsphasen ist sparsamer Umgang mit jeglichen Ressourcen sinnvoll. Stagnierende
Umstande sind gute Lernphasen, um Bilanz zu ziehen, Einsparungen zu evaluieren und umzusetzen,
Undienliches aufzugeben gleichzeitig Wachstumschancen auszuloten. Friedfertiges Akzeptieren einer
Beschrankung ist der erste Schritt, um sie zu tGiberwinden. Es ist, wie esist. Dann werden Lésungen

gefunden, wie man mit begrenzten Mitteln umgehen kann. So entstehen Entwicklungsspriinge. Druck entsteht
erst durch Nicht-Akzeptieren.

In der hohen Frequenz gehst du sorgsam mit Ressourcen um. Du (ibst gesunden Verzicht. Kreativ und
bestandig baust du aus, was von Wert ist.

In der niedrigen Frequenz lebst du zu sehrin einengenden Strukturen. Du tibernimmst entweder zu wenig
Verantwortung fiir Ressourcen oder sparst an der falschen Stelle.

61<60>41

Linie4

Einfallsreichtum: Improvisationstalent, das bestehende Ressourcen geschickt nutzt und gleichzeitig fiir

frischen Wind sorgt

+ Merkur / Bestandsaufnahme: Engpéasse mit innovativen Ideen oder Optimierungsmassnahmen dervorhandenen
Ressourcen liberwinden

- Venus / Vor allem Fokus auf das richten, was fehlt, statt der Situation angemessen zu handeln.
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Gabe nach Wandlung
Deine Lebensfreude kommmt durch innere Zufriedenheit. Dankbar fiir das, was du bereits hast, nimmst du auch
wahr, was noch idealer sein konnte.

Sabische Symbole
eine geheime Geschéftsbesprechung

Phase 300 Steinbock 30 Grad

SchlUssel: Geschicke der Gesellschaft lenken

Fragen:

Welche Ressourcen stehen zur Verfiigung, welche Massnahmen sind nach eingehender Gesamt-Analyse wichtig,
um die Lage, auch zum Wohle anderer zu verbessern?

Welche KONKRETEN Schritte sind in dieser Hinsicht zu unternehmen?

Wofiir ibernimmst du Verantwortung und wirst die ndtige Disziplin aufbringen?

Affirmationen:

Ich iberschaue die Situation und fokussiere mich auf positive Ressourcen!
Ich gehe verantwortungsvoll mit begrenzten Mitteln um.

Selbstdisziplin und Selbst-Verantwortung fiir Wachstum.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

limitiert diszipliniert
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61 5 innere Wahrheit
Saturn Steinbock Kopf
Saturn (rot)
v Struktur: Die dulReren Grenzen, die dir Struktur und Halt geben. Lektionen, schwierige
‘ %\_ Lebensphasen, die uns Wiirde verleihen, wenn wir sie meistern.
ek
3; =< Saturn-Return = Lebensphasen, in denen wir besonders herausgefordert werden, unsere
X 4 )
o Lektionen zu lernen.

Bei "innere Wahrheit' stosse ich an meine Grenzen, die mir jedoch auch Struktur und Halt geben.

innere
Wahrheit

| Ging: Innere Wahrheit

"Zwei Wahrheiten kdnnen sich nie widersprechen."
(Galileo Galilei)

Dieses Tor ermdglicht mystische Einsichten. Es drangtimmerzu, die Wahrheit hinter den Dingen zu erkennen
und die Geheimnisse des Lebens zu begreifen. Du mdchtest andere Menschen inspirieren oder ihnen aufihrem
Weg weiterhelfen. In der Stille jenseits von Worten liegt der Schliissel zu dieser inneren Wahrheit.

Antworten auf Lebensfragen kommen nurim und fiir den gegenwartigen Moment.

In der hohen Frequenz bist du medial veranlagt.
Du 6ffnest dich kontemplativ fiir tiefere Einblicke.

In der niedrigen Frequenz steht dein Verstand nie stillund versucht vergeblich, der Wahrheit auf die
Spurzu kommen.

54<61>60

Linie5

Einfluss: hoheres Wissen, das zu Einfluss und Weisheit fiihren kann und feste Lebensgrundsétze leiten

dich

+ Saturn / Mit Weisheitssuche und Durchsetzungsvermdgen kannst du es zur Leitfigur fiir ganze Generationen
bringen und einen bleibenden Fussabdruck hinterlassen.

-Mars / Einfluss und Sonderstellung sind dir wichtig. Du reagierst empfindlich auf Kritik und mochtest

nicht, dass deine Weisheiten in Frage gestellt werden.

Gabe nach Wandlung

Deine Imaginationsgabe und positive Gefiihle verleihen dir Hoffnung und helfen, kraftvolle Visionen fiir
bessere Zeiten und hohere Ziele umzusetzen, die auf der Basis von begrenzten Mitteln entstehen.
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Sabische Symbole
ein Wassergeist

Phase 296 Steinbock 26 Grad

Schltssel: verborgene Naturphanomene
wahrnehmen

Fragen:

Wie kdnntest du sicherstellen, dass deine Weisheiten, mit denen du andere beeinflusst, im Alltag Bestand
haben und nicht nur deine eigenen Vorstellungen widerspiegeln?

Welche wichtigsten Lebensgrundsatze méchtest du wie genau weitervermitteln?

Affirmationen:
Ich bin Kanal fiir die kosmische Kraft.
Ich bringe Weisheit in die Welt.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

fanatisch inspirierend
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4 4 Verstandnis
Uranus Lowe Ajna ==
1 ! Uranus (schwarz)
’ Das umschwungbewirkende Prinzip

New &
ZnilT) Uranus ist der unkonventionelle Rebell, der Neues bringt. Er steht fiir schdpferische

SODYCQS

> Intelligenz, dein individuelles Wissen, das nicht erklarbar ist. Erist deine Kraft, um
etwas Neues zu erschaffen.

In der 1. Lebenshalfte beschert er Unerwartetes und sorgt durch das Aufbrechen alter
Strukturen nicht selten fiir Chaos.

In der2. Lebenshalfte — ab der Uranus-Opposition - 188t er aus Chaos eine neue Ordnung
entstehen.

Uranus steht fiir Efindungen, spontane Einfélle, aber auch fiir Unfélle, Nervositat und
Abgehobenheit

Aufwelche Neuheiten springst du besonders an?
Was muss verandert, was sollund kann bewahrt werden (Saturn)?

Uranus verweilt 1-1,5 Jahre in einem Tor.

In dem Bereich "Verstindnis" bekommeich individuelles Wissen, das Umschwung bewirkt.

: ->
Verstandnis b

| Ging: die Jugendtorheit

“Theorien sind nie mehr als kithne Vermutungen und Hypothesen, von uns gemachte Netze mit denen wir
versuchen, die Wirklichkeit einzufangen"”
(Karl Raimund Popper)

Instinktive Reaktionen und Emotionen vernebeln klare Sichtweise und verniinftiges Handeln.

Mutmassungen sind MOGLICHE Erkldrungen auf offene Fragen oder Bedenken. Zukunftsszenarien entstehen auf
Basis von beschrankten Informationen. Nur durch Realititsabgleich zeigt sich, ob ausgedachte Vorhersagen

sich im Nachhinein bewahrheiten. Verstandnis und eine gewisse Toleranz fiir menschliche Schwachen fiihrt zu
Weiterentwicklung.

In der hohen Frequenz bist du fahig,
wiederkehrende Muster und logische Zusammenhange mit zugrunde liegenden Bediirfnissen durch Beobachtung
Uber einen langeren Zeitraum zu erkennen. Das macht dich zu einem guten Problem-Bewaltiger.

In der niedrigen Frequenz erzeugen unbewusste Emotionen ausgedachte Szenarien. Unreflektiertes Denken
flihrt zu emotional bedingten Fehlentscheidungen.
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Linie4

Realitdt und Wirklichkeit hangt vom Vorstellungsvermogen ab.

+ Sonne/Dank deiner blihenden Fantasie Lebenstraume verwirklichen
- Saturn / Realist: Trdume als abwegig abtun und sich bescheiden.

Gabe nach Wandlung
Reflektiert erkennst du mit der Zeit, womit bestimmte Geschehnisse zusammenhingen. Wunden aus der
Vergangenheit werden geheilt.

Sabische Symbole
eine Brieftaube

142 22

Fragen:
Fehlt es dir eher an Realismus und etwas mehr Bescheidenheit oder an Glauben an die Kraft der Fantasie?
Welche deiner Ideen und Gedankenkonstrukte erfiillen deine wahren Bediirfnisse?

Affirmationen:

Realistische Trdume erfiillen meine vorrangigen Bedirfnisse.

Ich achte auf nahrende Vorstellungen.

Ich gebe Energie in das, was ich mdchte, das IST und vergebe mir und anderen fiir das was unheilsam war.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

realitatsfern realistisch
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4 5 Verstandnis
Uranus Lowe Ajna ==
Uranus (rot)

Innovationskraft: Dein besonderes Talent fiir die Gesellschaft, unerwartete Ereuerungen,
diein dir schlummemn.

Meine innovative Kraft fiir die Gemeinschaft halt das Thema "Verstiandnis" bereit.

‘ ->
Verstandnis b

| Ging: die Jugendtorheit

“Theorien sind nie mehr als kithne Vermutungen und Hypothesen, von uns gemachte Netze mit denen wir
versuchen, die Wirklichkeit einzufangen"”
(Karl Raimund Popper)

Instinktive Reaktionen und Emotionen vernebeln klare Sichtweise und verniinftiges Handeln.

Mutmassungen sind MOGLICHE Erkldrungen auf offene Fragen oder Bedenken. Zukunftsszenarien entstehen auf
Basis von beschrankten Informationen. Nur durch Realititsabgleich zeigt sich, ob ausgedachte Vorhersagen

sich im Nachhinein bewahrheiten. Verstandnis und eine gewisse Toleranz fiir menschliche Schwachen fiihrt zu
Weiterentwicklung.

In der hohen Frequenz bist du fahig,
wiederkehrende Muster und logische Zusammenhange mit zugrunde liegenden Bediirfnissen durch Beobachtung
Uber einen langeren Zeitraum zu erkennen. Das macht dich zu einem guten Problem-Bewaltiger.

In der niedrigen Frequenz erzeugen unbewusste Emotionen ausgedachte Szenarien. Unreflektiertes Denken
flihrt zu emotional bedingten Fehlentscheidungen.

7<4>29

Linie5

Sichtweisen in Form bringen

+ Jupiter / Gliickskind: es anderen nachtun und unerwarteten Reichtum kreieren

- Pluto / Lippenbekenntnisse oder Neigung zu Zynismus wenn andere mit ihrer Lebens-Philosophie Erfolg
vorweisen.

Gabe nach Wandlung
Du hast die Fahigkeit, gesunde Nahe zu anderen herzustellen und fruchtbaren Austausch zu ermdglichen.
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Sabische Symbole )
ein Mann in Meditation, der sein Ausseres vernachlassigt hat

144 24

Fragen:

Tragt deine Lebensphilosophie dauerhaft Friichte?

In welchem Rahmen entsteht fruchtbarer Austausch?
Wer lebt das erfolgreich vor, was du ersehnst?

Affirmationen:

Ein weltliches Leben mit klaren Visionen erschaffen.

Ich nehme in Stille m&gliche Perspektiven wahrund bleibe in positivem Kontakt mit meinem Gegenliber.
Den Spatz in der Hand UND die Taube auf dem Dach!

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

wertend interessiert
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44 2 Kooperation

Neptun Skorpion Milz

Neptun (schwarz)
Das grenziiberschreitende Prinzip

Neptun steht fliir WAHRHEIT versus lllusion, Spiritualitat, Medialitat, Mystik, Kunst, Sucht
und Altruismus. Neptun verzerrt in seiner unerlosten Form die Realitdt. Die Wahrheit wird
vor anderen verschleiert oder beschonigt. Wenn géttliche Hingabe fehlt, verleitet er zu
Selbsttduschung und Haltlosigkeit.

Neptun bewirkt die schleichende Auflosung des Alten, Etablierten und durchlauft ein Torin
2-3 Jahren.

Wonach ich mich am meisten sehne, aber zwischen Selbsttauschung und tiefer Erkenntnis hin-und hergerissen

bin zeigt das Thema"Kooperation".
->
’ 33
y Retreat
1

T TG SN

| Ging: das Entgegenkommen

"Zusammenkommen ist ein Beginn. Zusammenbleiben ist ein Fortschritt. Zusammenarbeiten ist ein Erfolg."
(Henry Ford)

Toleranz und gegenseitige Akzeptanz

Tor 44 steht auch fiir karmische Beziehungen- Durch unheilsame Beziehungsmuster wiederholen sich
vergangene schmerzliche Erfahrungen endlos. Eine echte Gemeinschaft funktioniert nur, wenn jeder seine
positiven Seiten entfaltet. Systemische Blockaden verhindern konstruktives Miteinander. Du besitzt das
Potenzial fiir aussersinnliche Wahmehmung und Psychologie. Dein Gesplir kann "den Braten riechen" und was
"in der Luft liegt", auch tber den Geruchssinn Heilsames von Unheilsamem unterscheiden.

In der hohen Frequenz besitzt du einen guten Instinkt dafiir, wer kooperativ ist und welche Talente
einbringen kann.

In der niedrigen Frequenz verlierst du beruflich oder privat Kraft in anstrengenden Beziehungen oder
versuchst, an der falschen Stelle Transformationsarbeit zu leisten.

28<44>1

Linie2

Koordination: guter Instinkt flir gemeinsame Ziel-Erreichung und Leitung von Teams

+ Jupiter / Ein gutes Gesplir fiir Gruppendynamik und Handchen fiir Marketing.

- Mars / der ergebnishungrige Tatmensch: Am "Puls der Zeit" sein, aber fehlendes Fingerspitzengefiihl fiir
konstruktives Miteinander
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Gabe nach Wandlung
In Gesprachen horst du entspannt zu und bleibst zuriickhaltend. Nur bei passender Gelegenheit
kommunizierst du deine Erkenntnisse denen, die dafiir offen sind, neue bessere Geschichte zu schreiben.

Sabische Symbole
Gemeinsames Essen unter alten Kameraden weckt unvergessliche Verbindungen.

Phase 220 Skorpion 10 Grad

Fragen:

Wo bedarf es in zwischenmenscher Beziehung mehr Feingefiihl fiir konstruktives, kameradschaftliches
Zusammenwirken?

Was ware jetzt motiviationsfordernd, um bestimmte Ziele zu erreichen?

Wer bringt welche Spezialisierung ein?

Affirmationen:

Ich achte auf Fingerspitzengefiihlin Interaktion mit anderen.

Ich sorge fiir Freude und Motivation im Team fiir kompetentes Miteinander.
Vernetzung von Spezialisten ist das A+0.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

beziehungsgestort kameradschaftlich
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44 4 Kooperation
Neptun Skorpion Milz =
& Neptun (rot)

' Schleier: Das Geheimnis, das es zu liften gilt, welches hinter deinem unbewussten Handeln
steht. Dein spiritueller WEG. Mystischer Aspekt, der dich hinter Dinge blicken lasst. Die
g {{_) kosmische Steckdose, der Draht zur Anderswelt, um die letztendliche WAHRHEIT zu finden.

-~
=

Welche versteckten Einfliisse pragten dich?

Mystische Einblicke und mir unbewusste Impulse meines Handelns erlebeich bei "Kooperation".

: P ¢ 57
s Kooperation ik - = , Y Klarheit

| Ging: das Entgegenkommen

"Zusammenkommen ist ein Beginn. Zusammenbleiben ist ein Fortschritt. Zusammenarbeiten ist ein Erfolg."
(Henry Ford)

Toleranz und gegenseitige Akzeptanz

Tor 44 steht auch fiir karmische Beziehungen- Durch unheilsame Beziehungsmuster wiederholen sich
vergangene schmerzliche Erfahrungen endlos. Eine echte Gemeinschaft funktioniert nur, wenn jeder seine
positiven Seiten entfaltet. Systemische Blockaden verhindern konstruktives Miteinander. Du besitzt das
Potenzial fiir aussersinnliche Wahmehmung und Psychologie. Dein Gesplir kann "den Braten riechen" und was
"in der Luft liegt", auch tiber den Geruchssinn Heilsames von Unheilsamem unterscheiden.

In der hohen Frequenz besitzt du einen guten Instinkt dafiir, wer kooperativ ist und welche Talente
einbringen kann.

In der niedrigen Frequenz verlierst du beruflich oder privat Kraft in anstrengenden Beziehungen oder
versuchst, an der falschen Stelle Transformationsarbeit zu leisten.

28<44>1

Linie4

Stimmige Kooperationen mit kompetenten Menschen zu leiten verspricht gutes Gelingen.

+ Pluto / diplomatisch gegenseitigen Austausch und forderliche Beziehungen in einem besonderen Rahmen
pflegen

- Sonne/ Drang erfolgreich zu sein und alles selbst erledigen, fehlendes Gespiir fiir konstruktive

Kooperation

Gabe nach Wandlung
Du achtest auf deine Intuition, denn deine Korperintelligenz spiirt glaskar, wer oder was gerade gesund
firdich und andere ist. Du vertraust dieser inneren Stimme, die immer nurim JETZT, im gegenwartigen
Moment zu dir spricht.
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Sabische Symbole
ein Botschaftsball

Phase 222 ~ Skorpion 12 Grad

Fragen:

Von wem erhoffst du dir rettende Unterstlitzung, der deine wichtigsten Werte nicht teilt oder dich mehr
Energie kostet als du bekommst?

Welche initiative Menschen eignen sich fiir konstruktive freudvolle Zusammenarbeit?

Wie erganzt ihr euch fiirgemeinsame Ziele?

Affirmationen:
Ich pflege Kontakte zu engagierten Menschen und leite das Team an fiir die Umsetzung héherer Ziele.

Konspirative Treffen veranstalten.
Aufrichtige Kooperation nahrt alle Beteiligten.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

separatistisch kooperativ
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59 6 Intimitat
Pluto Jungfrau Sakral

Pluto (schwarz)
Das gestaltumwandelnde Prinzip

Durch dieses Themafindest du deine innere Wahrheit zur Transformation des Egos. Wer bist
du in Wirklichkeit? Unsere persdnliche Wahrheit ist letztlich auch vom Kollektiv

abhangig. Pluto bringt das Unbewusste an die Oberflache. Unsere inneren Bilder und
konkrete Vorstellungen formen unsere Realitét. Wir werden durch Leitbilder, Okkultismus,
Erziehung, gesellschaftliche Machtstrukturen beeinflusst.

Pluto ist der Herrscher der Zyklen und gibt kollektiv das Thema vor. Er verweilt 3-5 Jahre
in einem Torund ca. 15 Jahre in einem Zeichen.

Macht und Ohnmacht, Tunnelerfahrungen beschert mir das Thema"Intimitat". Es dient mir, mein EGO zu

transformieren.
->

¢ 29
y Verbindlichkeit k
/ T\
| N\
D\“. /
i /

| Ging: die Auflésung
Wiedervereinigung bringt Fortschritt

“Im Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen, die dem Leben ihren Wert geben."
(Wilhelm von Humboldt)

Tor 59 ist eines der 8 Rollentore und regelt, wie gemass unserer genetischen Veranlagung Verbindung zu
anderen Menschen hergestellt werden kann. Als Aura-Offner und Tor der Sexualitét spendet es Lebenskraft
fiir fruchtbaren Austausch und ermdoglicht Intimitat jenseits von Worten. Kern dieser Energie ist es,
physische Nachkommen zu zeugen, aber auch in privatem oder beruflichem Rahmen miteinander fiir neues
Wachstum zu sorgen.

In der hohen Frequenz stellst du fruchtbare, fiir alle befriedigende Verbindungen her.

In der niedrigen Frequenz wirst du Probleme mit heilsamen Beziehungen haben. Die Gefiihlsebene und
fruchtbarer Austausch kommen zu kurz.

29<59>40
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Linie6

Firden Moment spontan Nahe herstellen konnen:im Laufe der Zeit erkennen, was dich wirklich ndhrt und
Freude bringt, wenn du dich naher auf jemanden einlasst

+ Venus/ Es gelingt dir leicht Kontakte herzustellen. Mit der Zeit wird dir bewusster, mit wem du dich

auch wirklich wohlfiihlst oder spiirst, wer seelenverwandt ist.

- Merkur / Die Tendenz, sich mit oberflachlichen, wechselnden Beziehungen abzulenken, statt tieferen
Austausch anzustreben (One-Night-Stand, On-off-Beziehung, Bindungsgestort)

Gabe nach Wandlung

Dein sakrales Bauchgefiihl lasst dich fiihlen, welche Verbindlichkeiten sich richtig anfiihlen, um
Lebenskraft zu investieren. Du vertraust dem Leben die Fiihrung an und bist auch bereit, dich
langerfristig in einer Beziehung oder fiir ein Projekt zu engagieren.

Sabische Symbole
ein Karussell

156 6

Fragen:

Welche Beziehungen pflegst du, bei denen du echte Nahe und Verbundenheit empfindest?

Wie spiirst du, welche Begegnungen deine Seele ndhren oder dir Lebensenergie rauben?

Welche Beziehungen werden vielleicht sogar nur aus Berechnung aufrecht erhalten, welches Bediirfnis
befriedigen sie?

Affirmationen:

Ich 6ffne mich fiirnahrenden Austausch und verzichte auf oberflachliche Ablenkungen.
Bereichernde Beziehungen beruhen auf harmonischem Geben und Empfangen.
Verbindlichkeit auf Seelenebene nahrt.

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

bindungsgestort zugewandt
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40 2 Alleinsein
Pluto Jungfrau Herz ==
Pluto (rot)

INNERE WAHRHEIT: Durch dieses Thema findest du deine innere Wahrheit Giber dich. Pluto als
Symbol fir Transformation fragt, wer du werden willst.

Uber das Thema"Alleinsein" finde ich meine innere Wahrheit.

40

Alleinsein

G VAN

| Ging: die Befreiung

"Wer Alleinsein mit einsam verwechselt, halt auch Stille fiir lautlos."
(Hermann Lahm)

Alleinsein ist wichtig, um aufzutanken, auch wenn dies bisweilen mit Gefiihlen von Einsamkeit einhergeht.

In deiner Auszeit verarbeitest du Erfahrungen und findest Klarheit, was gesund ist. Mit Tor 40 brauchst

du emotionalen Anspom, um deine Willenskraft fir die Gemeinschaft einzusetzen. Gesunde Grenzen und faire
Spielregeln sind existenziell zur Vorbeugung von ERSCHOPFUNG. Was motiviert dich und geht leicht? Welche
Tatigkeiten laugen dich aus, wo kdmpft du vergeblich auf verlorenem Posten? Wofiir setzt du gerne deine
Willenskraft ein? Gebrauchst du deine Tatkraft eher zum Wohlergehen der Gemeinschaft oder fiir persdnliche
Ziele?

In der hohen Frequenz héltst du die Balance zwischen deinem Space und freudvollem Einsatz fiir die
Gemeinschaft. Zeiten des Alleinseins in deinem eigenen Raum laden dich auf.

In der niedrigen Frequenz erschépfst du dich zu sehr fiir andere, die dich gar nicht wertschéatzen oder
bist mit der Zeit total unmotiviert, dich Giberhaupt noch zu engagieren. Du isolierst dich und ziehst ohne
Riicksicht auf andere dein eigenes Ding durch. Es mangelt dir an echter Zugehorigkeit.

59<40>64
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Definierter Kanal Gemeinschaft zu Tor 37 (Rolle: Verhandler)

Familidres, unterstiitzendes Miteinander sind wesentlich fiir eine funktionierende Gemeinschaft. Zuneigung,
Ehrlichkeit, Fairness, gegenseitige Wertschatzung und verlassliche Absprachen sind hier Kernwerte, die

zu Wohlstand und Harmonie fiihren. Damit es nicht zu Enttduschungen kommt, ist eine gesunde Balance
zwischen Geben und Empfangen wichtig. Mit Gleichgesinnten fiihrst du ein erfiilltes Leben.

Thema: Zugehorigkeit, gesunde Beziehungen, der Deal muss stimmen! Win-Win-Situation verhandeln

Stammesschaltkreis (EGO-Zentrum)
Keynote: Unterstiitzung

Linie2

Befreiung von ungesunden Faktoren: loyal zu sich selbst sein

+ Sonne/ In Zeiten des Alleinseins spiiren, was dir gut tut oder wer in Wahrheit deine Weiterentwicklung
behindert. Die Kraft, dich von ungesunden Faktoren zu lésen.

- Mond / Die Gefahr, sich aufgrund von Sympathie oder Einsamkeit nicht von Menschen oder Dingen zu
distanzieren, die nur Energie kosten.

Gabe nach Wandlung

Du bist vielseitig veranlangt. Mit Ausdauer und Geduld entwickelst du neue Fertigkeiten und vertiefst
dein Kdnnen, was auch anderen weiterhilft.

Sabische Symbole

ein Harem

157 7

Fragen:

An welchen Menschen, Dingen oder Umstanden héltst du fest, die dich letztendlich nur Energie kosten?
Wo flihrst du einen regelrechten Drahtseilakt zwischen deinen Bediirfnissen und denen anderer auf?
Was ist gesund fiir dich, wo mangelt es dir an Loyalitat dir selbst gegeniiber?

Affirmationen:

Ich I6se mich von Menschen und Umsténden, bei denen Geben und Empfangen aus der Balance sind.
Ich achte auf wertschatzendes Miteinander.

Ich sorge fiirmein Wohlbefinden.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

20.11.2023

angebunden

loyal sein
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37 1 Family
Chiron Fische Solarplexus

Chiron (schwarz)
Deine Kernverletzung und heilende Kraft fiir die Gemeinschaft

Im Chart zeigt Chiron an, wo deine groRte Verletzung liegt. Im Laufe des Lebens wirst du
immer wieder an diesem wunden Punkt getroffen und es tut verdammt weh. Ziel ist, diese
Einschrankung anzunehmen und zu transformieren.

Der Chiron-Return markiert die Erwachsenen- Lebensphase ab 50. Es geht darum, die
schwierigsten, schmerzhaftesten Erfahrungen dauerhaft zu verarbeiten. Als Erwachsener hast
du nitzliche Lebens-Strategien entwickelt, die dirin der Kindheit und als Jugendlicher

nicht zur Verfligung standen. Mit dem verinnerlichten Wissen bist du in der Lage, Menschen
mit der gleichen Verwundung bei ihrer Heilung zu unterstiitzen. Mit der Zeit wirst du

selbst von deinen Qualen erlost.

Das Thema "Family" zeigt mein HEILENDES VERHALTEN, um mich und andere von meiner Kernverletzung zu

heilen.
37 -> 53
Y Neues

beginnen
i
'\i /
vV

"In einer echten Gemeinschaft wird aus vielen ICH ein WIR"
(Erwin Ringel)

| Ging: die Sippe

Tor 37 steht fiir geregeltes Zusammenleben in loyalen, sich gegenseitig unterstiitzenden Gemeinschaften wie
Ehe, Familie, Freundschaft. Es nahrt Zugehorige und neben liebevollem Miteinander, gemeinsamen Mahlzeiten
braucht es feste Abmachungen. Von jedem Mitglied der Gemeinschaft wird Verbindlichkeit erwartet. Wenn
Geben und Empfangen aus der Waage geraten sind oder Vereinbarungen gebrochen werden, entstehtim Clan
emotionaler Stress. Ohne Vertrauensbasis kann es passieren, dass soziale Verbindungen aufgeldst werden.
Als Teil des mystischen Stroms bringt Tor 37 auch Anbindung an etwas Universelleres, was das Leben tragt.
Harmonie, emotionale Verbundenheit und Verantwortungsgefiihl sind wichtige Schliissel.

In der hohen Frequenz investierst du Energie in eine loyale Gemeinschaft, die sich gegenseitig
unterstiitzt und wo jeder Verantwortung tragt.

In der niedrigen Frequenz sind Geben und Empfangen nichtin Balance. Es besteht kein rechtes Verhaltnis
zwischen Autonomie und Bindung.

55<37>63
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Definierter Kanal Gemeinschaft zu Tor 40 (Rolle: Verhandler)

Familidres, unterstiitzendes Miteinander sind wesentlich fiir eine funktionierende Gemeinschaft. Zuneigung,
Ehrlichkeit, Fairness, gegenseitige Wertschatzung und verlassliche Absprachen sind hier Kernwerte, die

zu Wohlstand und Harmonie fiihren. Damit es nicht zu Enttduschungen kommt, ist eine gesunde Balance
zwischen Geben und Empfangen wichtig. Mit Gleichgesinnten fiihrst du ein erfiilltes Leben.

Thema: Zugehorigkeit, gesunde Beziehungen, der Deal muss stimmen! Win-Win-Situation verhandeln

Stammesschaltkreis (EGO-Zentrum)
Keynote: Unterstiitzung

Linie1

Mutter- Vaterrolle: fester Mittelpunkt der harmonischen Gemeinschaft sein

+ Venus / Respektvoller Umgang und klare Rollenverteilung mit den damit verbundenen Aufgaben und
personlichen Idealen sorgen innerhalb einer Gemeinschaft, Familie, Freundschaft fiir Harmonie und
Wachstum.

- Neigung zu Uberanpassung an die Bediirfnisse der Gemeinschaft und Vernachldssigung eigener Bediirfnisse

Gabe nach Wandlung
Wenn die Zeit reif ist fiir Veranderung schliesst du das Alte sauber ab und berticksichtigst von deinen
bisherigen Erfahrungen was gut war und zu neuem Wachstum beitragt.

Sabische Symbole
ein Kreuz, das auf Felsen liegt

337 7

Fragen:

Welche wichtigsten Vereinbarungen und Werte miissen in deiner Gemeinschaft eingehalten werden, wo kannst
du toleranter sein?

In welchen Bereichen libernimmst du zuviel Verantwortung, worum kiimmerst du dich zu wenig?

Sorgst du gleichermassend fiir dich wie fir deine Gemeinschaft?

Affirmationen:

Ich stehe felsenfest fiir meine Bediirfnisse und Werte ein.
Loyale Freunde und Familie sind fiireinander da.

Geben und Empfangen sind in Balance.
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Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

20.11.2023
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55 2 Fiille
Chiron Fische Solarplexus =

Chiron (rot)
Deine heilende Kraft

Im Chart zeigt Chiron an, wo deine groRte Verletzung liegt. Im Laufe des Lebens wirst du
immer wieder an deinem wunden Punkt getroffen. Der unbewusste Chiron steht fiir die dir
innewohnende Heilkraft, um deine Kernverletzung zu iberwinden. Diese Kraft kannst du dann
auch den Menschen zur Verfiigung stellen.

Meine unbewusste Ausstrahlung ist "Fiille". Dieses Themakonnen andere an mir erkennen.

| Ging: dieFiille

"Jenes ist Fiille, dieses ist Fille, aus der Fiille kommt Fiille hervor. Wenn man von der Fiille Fiille nimmt
bleibt Fiille Gbrig."
(Brihadaranyaka Upanishad)

Ist das Glas halb voll oder halb leer? Fiille oder Mangel sind eine Frage der geistigen Haltung. Wenn
jemand oder dulere Umstande deine Befindlichkeit beeintrachtigen, bist du Opfer deiner Gefiihlswelt und
erlebst Wechselbader zwischen Lust und Schmerz, Freude und Leid. In diisteren Zeiten wo Melancholie,
Einsamkeit oder innere Leere die Gemiitsstimmung triiben ist der Schliissel, ungute Gefiihle kreativ
auszudriicken und zu transformieren: zum Beispiel mit Tanzen, Malen, Singen, Journaling.

Der Mensch ist seines Gliickes Schmied! Letztendlich geht es im Leben darum, bleibende héhere
Bewusstseinszustande wie Liebe, Freude, Stille, Frieden, Dankbarkeit zu erreichen, die nicht von dusseren
Umstanden abhangen.

In der hohen Frequenz kultivierst du inneres Fiillebewusstsein und Vertrauen. Du fiihlst dich leichtund
frei und gestaltest aktiv dein Leben.

In der niedrigen Frequenz mangelt es an Selbstvertrauen. Du neigst dann zu Melancholie und Opferhaltung.
Inneres Mangelgefiihl wird mit Essen oder Konsum kompensiert statt ins Tun zu kommen.

30<55 >37

Linie2

Misstrauen-Vertrauen: Gesunder Selbstschutz und Gesplir, wer vertrauenswiirdig ist und wo du vorsichtig
sein solltest

+ Venus / Absolute Loyalitét sich selbst gegeniiber zieht wohlwollende Weggefahrten fiir fruchtbaren
Austausch an.

- Erde/ zu naiv und vertrauensseelig gegeniiber unlauteren Menschen, die dir Kraft rauben.
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Schatzkarte fiir Christiane DemoPRO

Gabe nach Wandlung
Du besitzt ein hohes Mass an Selbstwirksamkeit, weisst deine natiirliche Stérke spielerisch zu dosieren:
zu deinem UND zum Wohle aller.

Sabische Symbole
Ein Eichhdrnchen versteckt sich vor den Jagem.

332 aYa 2

Fragen:

Wie spiirst du, wer mit dir auf einer Wellenldnge liegt und wem du vertrauen kannst?
Wen oder was empfindest du als bedrohlich, wovor versteckst du dich?

Wie fiihlt sich gesundes Selbstvertrauen an?

Affirmationen:

Ich bin loyal zu mir selbst!

Selbstvertrauen sorgt fiir steten Uberfluss.

Ich fiihle mich reich, weilich ....(ergénze alles, was dich in deinem Leben erfiillt und denke vor
alleman deine besonderen Gaben).

Auf welcher Frequenz lebst du dieses Thema?

| unsicher erfullt
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